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Resumo

O cancer de pele € o tipo de cancer mais comum na populacdo mundial. Os tipos mais frequentes sao o carcinoma
basocelular e o carcinoma espinocelular. Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), esses canceres ocorrem
com frequéncias respectivas de 70% e 25% no Brasil. Objetivos: Avaliar as formas de prevencdo do cancer de
pele através de habitos e alimentacdo adequada. Material e método: O tipo de pesquisa realizada sera uma
Revisdo Bibliografica e uma pesquisa qualitativa e descritiva, composta por livros e artigos indexados em dados
cientificos, sendo elas por meio de dados do Google Académico, o Scientific Electronic Library Online (Scielo),
Medline e Pubmed artigos cientificos. Resultados e Concluséo: Constata-se que a exposi¢do excessiva ao sol sem
0 uso de protetor solar junto a uma alimentacao inadequada e estilo de vida sedentério séo fatores de risco. Por
isso estar informado sobre a doenca é a melhor forma de preveni-la, diagnostica-la e trata-la. A prevencao
fundamenta-se no aconselhamento para a protecdo contra a radiacdo solar por meio da utilizacdo de filtros
solares, vestimentas adequadas e acessorios protetores, evitando- se a exposi¢ao solar entre 10:00 e 16:00h além
de se alimentar de forma equilibrada para garantir uma pele saudavel. Pode-se concluir que infelizmente ainda ha
uma grande falta de informacéo para as pessoas com relacdo aos métodos de prevencdo do cancer de pele
principalmente por parte da alimentacdo equilibrada. A maior parte das pessoas nao utiliza filtro solar todos os dias
somente em dias quentes mesmo sabendo da sua importancia diariamente. Almeja-se implantar projetos nas
instituicdes e locais publicos, a fim de divulgar os métodos de prevencédo do cancer de pele para que assim as
pessoas entendam a importancia da protecdo contra a patologia.
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