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Introducéo

A populacao idosa no Brasil tem apresentado elevado indice de crescimento. De acordo com Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), em 2021, o Brasil apresentava um total de 31,2 milhGes de pessoas com 60 anos
ou mais. Essas pessoas atualmente buscam informacdes sobre as suas condi¢cdes de saude, interacao social e
entretenimento através das Tecnologias da Informacdo e Comunicacao (TIC). Com o aumento da expectativa de
vida desta populacao, cresce a preocupa¢do em como manter estas pessoas com um desenvolvimento cognitivo
gue favorece sua interacdo por meio das tecnologias digitais para buscar uma melhor qualidade de vida por
intermédio da incluséo digital. No que se trata do social, as TIC se apresentam como ferramenta mediadora e
propiciam a construcao de relagbes. Em consonancia Diniz et al. (2020) afirmam que o idoso quando inteirado com
tal cenario € mais ativo socialmente e expande suas possibilidades de vivéncias, tendo assim mais animo para
viver.

Objetivo

O presente estudo buscou identificar a importancia da insergéo das tecnologias digitais para a populacdo idosa na
interacdo social. Além disso, explorou os impactos provocados na qualidade de vida de tal populagao, tal como,
indaga atuacéo da internet como ferramenta educativa para este grupo.

Material e Métodos

Este resumo foi elaborado por meio de uma revisao bibliogréfica obtida a partir da base de dados online Google
Académico e é de carater qualitativo. O processo de identificacdo dos artigos aconteceu durante os meses de
junho e julho de 2023, utilizando o termo de busca: O Papel das Tecnologias Digitais no Envelhecimento e na
Saude dos idosos. Considerou-se o periodo de tempo entre 2020 e 2021 e em Lingua Portuguesa, sendo
encontrados 4.240 artigos. Como forma de delimitar o material encontrado, optou-se por excluir os vocabulos:
pandemia OR mental, e, exigir que contenha na extensao do artigo os termos: idoso AND tecnologia digital,
resultando em 189 artigos. O processo de filtragem teve como finalidade averiguar quais materiais refletiam melhor
o tema proposto, sendo selecionados apenas 2 artigos. Assim, esta pesquisa tem o intuito de fornecer uma visao
clara sobre a importancia da incluséo digital na vida da pessoa idosa e também compreender os ambitos afetados
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por tal préatica.
Resultados e Discussao

Conforme Diniz et al. (2020), em minoria, os idosos utilizam as TICs a fins trabalhistas, sobressaindo para a
aprendizagem e socializagéo. Este grupo busca nas redes sociais e de pesquisa questdes que permeiam formas
de alcancar a longevidade e qualidade de vida. Para alcancar qualidade de vida em sua integralidade é necessario
buscar saude, que de acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) é entendida como um conjunto de
condicbes fisico, mental e social e ndo somente auséncia de doenca. Diniz et al. (2020) completa que, para a
salde, no que tange as dimensdes social e emocional, as TICs permitem maior interacdo e aproximag¢ao com as
pessoas, resgatando o desejo por relagdes fisica, afetiva e sexual. No entanto, ainda ha desafios na inclusédo de
idosos neste meio, a habilidade e o letramento. Para amenizar a problemética, Torres e Istoé (2021) propdem a
criagdo de programas voltados a alfabetizacdo em TICs, 0 que contribui para a maior insergéo e interagédo desta
populacao.

Concluséo

As TICs promovem a inclusdo do idoso com a sociedade, estimulando a independéncia, a autonomia, o que
melhora a qualidade de vida. Para que aconteca a insercdo desta populacdo aos meios digitais, &€ necessario criar
programas educativos voltados para a aprendizagem no ambito do letramento digital para promover educagéo
sobre a cidadania digital. Com a emancipacao tecnoldgica, essa populagéo estard mais preparada para buscar
seus direitos no campo da assisténcia social, educacéo, lazer e salde.
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