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Introducéo

As glucanas (-glucana) sdo um grupo de polissacarideos compostos de unidades de glicose ligadas entre si por
varias e diferentes ligaces beta-glicosidicas que compdem a parede celular de fungos cogumelos e leveduras,
bactérias e de graos (Zhu et al., 2015). Dependendo da fonte de -glucana, observa-se uma variacdo na estrutura
guimica e ao aparecimento de propriedades especificas das -glucanas (Kim et al., 2006). As -glucanas séo
comercializadas como compostos biologicamente ativos com vérias alegacdes de salde. Entretanto, ndo se tem
descrito quais desses produtos tem alegacao de efeito imunoldgico. Este estudo buscou investigar o status atual
de produtos com -glucanas para alegacdes de saude relacionada ao sistema imune com a perspectiva da
prospeccao de um novo produto contendo -glucana com alegacao em saude e efeito imunolégico.

Obijetivo

Geral:

Realizar um levantamento mercadolégico de produtos contendo -glucana com alegagcao em saude.

Especificos:

Buscar produtos contendo -glucana no Brasil

Descrever a bula e informacdes do produto e do fabricante

Selecionar os produtos com -glucana com efeito imunomodulador e verificar o mecanismo de acgéo e efetividade
em bases de dados bibliograficos.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo de levantamento de dados sobre produtos comercializados contendo -glucana com
alegacdo em saude e funcéo imunoldgica.

A busca foi realizada no site do google por “produtos que contenham -glucana e imunidade”.

Para cada produto encontrado suas informag@es disponibilizadas no site e na bula foram transcritas e registradas
em uma planilha do Excel. As informac¢des coletadas relativas ao produto foram: nome, marca, valor, descricao,
como usar, composicdo, adverténcia e precaucdo, e informac6es do fabricante como ramo da empresa,
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nacionalidade e anos de mercado.

Foram levantados e identificados os tipos de produtos, tais como suplemento alimentar, medicamentos, cosmético,
entre outros, e foi calculada a frequéncia de alegagcéo em salde e efeito imunoldgico.

Os produtos identificados na etapa anterior com efeito imunolégico foram pesquisados em banco de dados
bibliograficos para mapeamento das producdes cientificas relacionadas ao mecanismo de acao do produto.

Resultados e Discussao

Foram analisados 29 produtos comercializados para uso humano e veterinario, as industrias brasileiras que mais
comercializam produtos contendo -glucana com propriedade imune foram a alimenticia (52% eram suplemento
alimentar) e farmacéutica (31%). A forma de administracdo e posologia da maioria dos produtos para uso humano
eram apresentados em forma de capsula, liquida e comprimido. Apenas 4% eram comercializados em p6 e em
forma de “stick” para uso veterinario. Os valores variaram entre R$ 35,00 e R$ 199,00 uma média de R$ 78,50. A
maioria provenientes de leveduras, mas também de Cogumelo e alga.

A pesquisa em base de dados bibliografica mostrou vias bioquimicas de acao da -glucana isolada e nao do
produto acabado, evidenciou-se que os Ensaios Clinicos Randomizados dos produtos apresentaram resultados
preliminares, pois usaram um pequeno nimero de participantes indicando que mais pesquisas e ensaios em uma
populacdo maior devem ser realizadas (Markovina et al., 2020).

Concluséo

O levantamento mercadoldgico mostrou que a -glucana foi utilizada como fonte de substancias biologicamente
ativas que garantiram a orientacéo funcional sobre o sistema imune nos produtos comercializados. Além disso, o
levantamento da literatura cientifica sobre o uso de -glucanas de varios tipos, na industria farmacéutica e nutricao,
indica boas perspectivas, mas com um limitado nimero de estudos cientificos nessa dire¢do abrindo um campo de
pesquisa a explorar.
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