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Introducéo

A atuacao do enfermeiro nos ambientes hospitalares é cercada por diversos desafios diarios para a garantia da
seguranca da vida e da integridade do paciente que se encontra sob os cuidados desse profissional. Embora o
ambiente hospitalar seja um ambiente complexo e que exige dedicacao do profissional, é nos leitos das Unidades
de Terapia Intensiva que os enfermeiros tém enfrentado os principais desafios, dentre os quais destaca-se a
execucao dos protocolos de prevencéo e tratamento das lesées por pressao.

De acordo com a literatura, os pacientes que encontram-se em leitos de UTI possuem um quadro clinico grave,
gue em muitos casos 0s impossibilitam de movimentar, ficando dependentes dos profissionais assistenciais, pois
essa limitacdo associada ao longo periodo de tempo de hospitalizacdo e a pressédo sofrida pela pele, acaba
ocasionando o surgimento de lesdes por pressdo em diversas partes do corpo do paciente. (MANGANELLI et al.,
2019).

Obijetivo
Descrever a importancia da assisténcia do enfermeiro na prevencéo de lesdes por pressdo no contexto hospitalar.
Material e Métodos

presente pesquisa sera baseada em um estudo de revisdo bibliogréafica de literatura. Realizou-se através da
analise de pesquisas publicadas nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific
Eletronic Library OnLine (SCIELO), Google Académico e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saulde (LILACS).

Para a realizacdo da busca, foram utilizados os descritores em saude: Lesdo por Pressao (Pressure Ulcer),
Prevencao (Prevention), Unidade de Terapia Intensiva (Intensive Care Units), Enfermeiro (Nurse) e Tratamento
(Treatment). Para a realizagé@o das buscas nas bases de dados, utilizou-se os descritores booleanos “and” e “or”,
de modo que foram incluidos os artigos publicados em lingua portuguesa, de modo que foram excluidos os artigos
pagos e que ndo atendiam aos objetivos propostos na pesquisa.

Resultados e Discussao

Evidenciou-se, através da analise dos dados coletados, que o enfermeiro deve assumir o papel de gerenciador
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das atividades no ambiente de trabalho, para isso, é necessario que desenvolva suas habilidades, tanto cientificas,
guanto préticas, o que inclui o uso e indicacdo de materiais e equipamentos que se renovam e modificam
continuamente ressalta-se a avaliacdo do risco para o desenvolvimento de UP e avaliacdo diaria da pele do
paciente na UTI, como item importante na prevencao desse agravo, tendo a mudanca de decubito alicerce de
suma importancia nesse cenario.

Portando, considera-se que o enfermeiro desempenha um importante papel no tratamento e prevencédo do
surgimento de LPP em pacientes hospitalizados em leitos de UTI.

Conclusao

Depende de o enfermeiro avaliar os pacientes de forma abrangente, considerar, comorbidades relevantes, estilo
de vida e for¢ca econbmica, esclarecer a orientacdo de pacientes e familiares e evitar custos excessivos devido ao
uso improprio ou improprio de curativos. Tomar medidas preventivas e fazer com que a equipe entenda a
importancia da prevengéo e do uso cuidados dos materiais disponiveis. Portando, o enfermeiro desempenha um
importante papel no tratamento e prevencgédo do surgimento de LPP.

Referéncias

ALMEIDA, Bernadete de Lourdes Oliveira da Silva. Geréncia do cuidado na prevencao de lesdes por pressao:
estudo de intervenc¢éo educativa. 2017. 96 f. Dissertacdo (Mestrado Profissional em Enfermagem Assistencial) -
Universidade Federal Fluminense, Niter6i, 2017. Disponivel em: https://app.uff.br/riuff/handle/1/10371 Acesso em:
18 jun. 2022.

BIZARRA, Micheli de Avila; BALBINO, Carlos Marcelo; SILVINO, Zenith Rosa. Seguranga do paciente - o papel do
enfermeiro no gerenciamento de risco focado na UTI. Revista Pré-UniverSUS. 2018 Jan./Jun.; 09 (1): 101-104.
Disponivel em: http://editora.universidadedevassouras.edu.br/index.php/RPU/article/view/1268/958. Acesso em 10
jun. 2021.

GAMA, Barbara Gomes et al. Prevaléncia e fatores associados a lesdo por pressdo. Prevaléncia e fatores
associados a ocorréncia de lesdo por pressao em pacientes internados em unidade de terapia intensiva. HU Rev.
2020; 46:1-8. DOI: 10.34019/1982-8047.2020. v 46. 28248.

ANAIS MOSTRA DAS PRATICAS ACADEMICAS DA UNIVERSIDADE DE CUIABA, CUIABA, 2023.






