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Introdução

A atuação do enfermeiro nos ambientes hospitalares é cercada por diversos desafios diários para a garantia da 

segurança da vida e da integridade do paciente que se encontra sob os cuidados desse profissional. Embora o 

ambiente hospitalar seja um ambiente complexo e que exige dedicação do profissional, é nos leitos das Unidades 

de Terapia Intensiva que os enfermeiros têm enfrentado os principais desafios, dentre os quais destaca-se a 

execução dos protocolos de prevenção e tratamento das lesões por pressão. 

De acordo com a literatura, os pacientes que encontram-se em leitos de UTI possuem um quadro clínico grave, 

que em muitos casos os impossibilitam de movimentar, ficando dependentes dos profissionais assistenciais, pois 

essa limitação associada ao longo período de tempo de hospitalização e a pressão sofrida pela pele, acaba 

ocasionando o surgimento de lesões por pressão em diversas partes do corpo do paciente. (MANGANELLI et al., 

2019).

Objetivo

Descrever a importância da assistência do enfermeiro na prevenção de lesões por pressão no contexto hospitalar.

Material e Métodos

presente pesquisa será baseada em um estudo de revisão bibliográfica de literatura. Realizou-se através da 

análise de pesquisas publicadas nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), Scientific 

Eletronic Library OnLine (SCIELO), Google Acadêmico e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da 

Saúde (LILACS). 

Para a realização da busca, foram utilizados os descritores em saúde: Lesão por Pressão (Pressure Ulcer), 

Prevenção (Prevention), Unidade de Terapia Intensiva (Intensive Care Units), Enfermeiro (Nurse) e Tratamento 

(Treatment). Para a realização das buscas nas bases de dados, utilizou-se os descritores booleanos “and” e “or”, 

de modo que foram incluídos os artigos publicados em língua portuguesa, de modo que foram excluídos os artigos 

pagos e que não atendiam aos objetivos propostos na pesquisa.

Resultados e Discussão

Evidenciou-se, através da análise dos dados coletados, que o enfermeiro deve assumir o papel de gerenciador 
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das atividades no ambiente de trabalho, para isso, é necessário que desenvolva suas habilidades, tanto científicas, 

quanto práticas, o que inclui o uso e indicação de materiais e equipamentos que se renovam e modificam 

continuamente ressalta-se a avaliação do risco para o desenvolvimento de UP e avaliação diária da pele do 

paciente na UTI, como item importante na prevenção desse agravo, tendo a mudança de decúbito alicerce de 

suma importância nesse cenário. 

Portando, considera-se que o enfermeiro desempenha um importante papel no tratamento e prevenção do 

surgimento de LPP em pacientes hospitalizados em leitos de UTI.

Conclusão

Depende de o enfermeiro avaliar os pacientes de forma abrangente, considerar, comorbidades relevantes, estilo 

de vida e força econômica, esclarecer a orientação de pacientes e familiares e evitar custos excessivos devido ao 

uso impróprio ou impróprio de curativos. Tomar medidas preventivas e fazer com que a equipe entenda a 

importância da prevenção e do uso cuidados dos materiais disponíveis. Portando, o enfermeiro desempenha um 

importante papel no tratamento e prevenção do surgimento de LPP.
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