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Assistência de enfermagem no cuidado a mulher com câncer de mama
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Introdução

O câncer de mama consiste no segundo tipo de câncer mais frequente no mundo e o mais comum entre as 

mulheres.  Além do tratamento, existe o próprio enfrentamento da autoimagem depois da mastectomia e os 

cuidados que serão efetivados posterior a cirurgia. A assistência em enfermagem precisa ser embasada no 

conhecimento científico e numa visão holística, respeitando as singularidades de cada paciente, propiciando o 

alívio do sofrimento e aprimoramento da qualidade de vida.

Objetivo

Compreender a assistência de enfermagem no cuidado a mulher com câncer de mama.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisão de literatura do tema proposto, no qual foi realizada consulta a livros, monografias, 

dissertações e artigos científicos selecionados por meio de busca nas seguintes bases de dados Scielo, Biblioteca 

Virtual de Saúde, no período de onze anos (2012- 2023), selecionando artigos em portuguê e inglês.

Resultados e Discussão

O desenvolvimento do câncer de mama ocorre devido a diversos fatores biológicos e ambientais, tendo um maior 

destaque os que estão ligados a idade (maior a partir dos 50 anos) e terapia de reposição hormonal pós-

menopausa, sobretudo se prolongada por mais de 5 anos (Brasil, 2019). 

Ferreira et al. (2020) comentam que o tratamento do câncer provoca um maior sofrimento à mulher, afetando sua 
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autoimagem e a feminilidade, além de causar pensamentos pessimistas, insegurança e receio de ter metástase, 

medo da morte ou câncer reincidente. Por conta disso, nota-se a importância dos cuidados de enfermagem, 

seguido de um acompanhamento efetivo e humanizado, onde se tenha um olhar e atendimento holístico em todos 

os momentos. Os enfermeiros gerenciam todo o cuidado que é prestado a mulher com câncer de mama, 

empregando etapas do processo de enfermagem, sobretudo no momento da consulta de enfermagem, essa que é 

guiada considerando a integralidade da mulher com essa patologia (Cirilo et al, 2016).

Conclusão

Fica evidente a necessidade de saber as especificidades do câncer de mama, suas consequências e as 

intervenções de enfermagem na assistência aos tratamentos disponibilizados às mulheres diagnosticadas com 

essa patologia, destacando a relevância da Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), nos processos 

de cuidados pelos profissionais enfermeiros, para a disposição de uma assistência qualificada.
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