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Introducéo

Na area da Disciplina de Nutricdo Esportiva e sua Pratica na Clinica da Nutricdo, os docentes exploram os
desafios e as melhores praticas no atendimento de atletas amadores e profissionais. Esses trabalhos envolvem
estudos e relatos de casos que investigam as estratégias nutricionais adequadas para otimizar o desempenho
esportivo e a recuperacao dos atletas. Os docentes também destacam a importancia da disciplina de nutricéo
esportiva no contexto da clinica da nutricdo, fornecendo orientagdes praticas para os profissionais que atuam
nessa area.

Essa abordagem visa permitir que os estudantes vivenciem situacdes reais de atendimento nutricional a atletas
amadores e profissionais, em um ambiente controlado e supervisionado pela equipe docente. As dindmicas
aplicadas durante as aulas praticas ajudam os alunos a desenvolverem habilidades essenciais para o trabalho
clinico, como a avaliacao do estado nutricional, o planejamento de dietas adequadas, o0 acompanhamento do
desempenho do atleta.

Objetivo

promover a interagdo entre os alunos, estimulando o trabalho em equipe e o compartilhamento de conhecimentos
e experiéncias. Contribuindo para o desenvolvimento de habilidades de comunicacédo e colaboracao, que séo
fundamentais no trabalho em um ambiente clinico. A partir da dinamica aplicada as aulas praticas na disciplina de
nutricdo esportiva em atendimento na Clinica de Nutrigcdo do atleta.

Material e Métodos

Quanto aos métodos empregados:

Demonstracdo préatica: Descreve-se como séo realizadas as demonstragdes praticas das técnicas e
procedimentos envolvidos no atendimento nutricional a atletas. Isso pode envolver simula¢cbes de consultas,
avaliacdo de composicéo corporal, elaboracéo de planos alimentares, entre outros.

Estudos de caso: Explica-se como sao conduzidos os estudos de caso, nos quais os alunos sao desafiados a
aplicar seus conhecimentos tedricos em situagdes reais, discutindo e propondo solugdes para problemas comuns
encontrados no atendimento nutricional de atletas.

Aparelhos Utilizados: Uso de adip6metros, bioimpedancia, fita métrica, estadidmetro, carimbo para marcagao das
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medidas, caneta piloto.

Avaliagéo do desempenho: Menciona-se como o desempenho dos alunos é avaliado durante as dindmicas, se ha
critérios de avaliacdo estabelecidos, como a participacéo ativa, a aplicacéo correta dos conceitos e a capacidade
de andlise e tomada de decisé&o.

Resultados e Discusséao

Durante as aulas préaticas da disciplina de Nutricdo Esportiva na Clinica de Nutricdo, os alunos foram expostos a
uma variedade de dindmicas voltadas para o atendimento de atletas amadores e/ou profissionais. Os resultados
obtidos a partir dessas atividades praticas sdo apresentados a seguir.

Primeiramente, foi realizada a avaliagdo nutricional de um grupo de atletas amadores, que incluiu a analise de
composicao corporal, avaliacdo de habitos alimentares e identificacdo de necessidades nutricionais especificas.
Os alunos utilizaram técnicas de mensuracdo da composicao corporal, como a bioimpedancia e o método das
dobras cutaneas, para estimar a quantidade de massa muscular e gordura corporal dos atletas. Além disso,
aplicaram questionarios alimentares e entrevistas individuais para obter informagdes sobre os habitos alimentares
e suplementacéo utilizados pelos atletas.

Com base nos dados coletados, os alunos elaboraram planos alimentares personalizados para cada atleta.
Concluséo

As dinamicas das aulas préticas na disciplina de NutricAo Esportiva na Clinica de Nutrigcdo do Atleta Amador e/ou
Profissional forneceram aos alunos a oportunidade de aplicar seus conhecimentos teéricos na prética clinica. Os
resultados obtidos demonstraram a capacidade dos alunos em realizar avalia¢cdes nutricionais e elaborar planos
alimentares personalizados para atletas. Essas dindmicas contribuiram para a formac¢do dos alunos, preparando-
os para enfrentar os desafios do atendimento nutricional
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