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Introducéo

O estégio supervisionado € um componente importante na formacéo profissional, uma vez que permite o
treinamento pratico em uma situacao real. Na saude coletiva, o académico é inserido no sistema Unico de salde, e
atua de acordo com diretrizes deste e das politicas publicas de salde.

O mercado de trabalho exige que os profissionais possuam uma postura critico-reflexiva. Para isto, € preciso a
aquisicdo de conhecimentos e competéncias relacionais e técnicas para o desenvolvimento pessoal e profissional.

O avanco tecnolégico tem oportunizado acesso as mais diversas informacdes. O uso do e-learning permite ao
sujeito um estudo mais individualizado, pois proporciona maior flexibilidade temporal, adaptacdo ao ritmo do
treinando e transposi¢cdo da barreira geogréfica. Esta modalidade de ensino tem contribuido para o
desenvolvimento de profissionais comprometidos com a qualidade no desenvolvimento das praticas de saude e
com o desenvolvimento de uma postura critico-reflexiva nestes.

Objetivo

Descrever a contribuicdo do e-learning no desempenho dos estagiarios em nutricdo e salude coletiva de uma
universidade privada em Cuiaba-MT.

Material e Métodos

Relato de experiéncia sobre o uso do e-learning no estagio supervisionado em Nutricdo e Saude coletiva. Foram
definidos seis cursos pela professora supervisora, sobre temas relacionados a nutricdo e programas no ambito do
SUS, realizados nas plataformas AVASUS e UNASUS. Para o acompanhamento, os académicos enviaram 0s
certificados de concluséo dos cursos a professora supervisora, via e-mail.

Resultados e Discussao

A realizacdo de cursos via e-learning foi uma atividade obrigatéria do estagio de Nutrigdo e Saude coletiva em
2022, e contribuia com 10% da média final do estagio. Isto colaborou para que 90% dos estagiarios realizassem
todos os cursos solicitados. Observou-se que a realizacdo dos cursos relacionados a temas trabalhados no
estagio supervisionado contribuiu para o maior dominio do conteudo tedrico, que resultou em melhor desempenho
dos académicos nas atividades préticas, no relatério final do estagio, no estudo de caso clinico e na avaliagdo
escrita individual. Este melhor desempenho foi refletido nas notas obtidas nas avalia¢des individuais e coletivas e
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impactou de maneira positiva na aprovagdo dos académicos, ja que ocorreu a diminuicdo da reprovagéo que
ocorria.

Além de contribuir com o melhor desempenho no estagio, os certificados obtidos nos cursos puderam ser usados
como comprovante de atividades complementares e enriqueceram o curriculo profissional dos estagiarios.

Concluséo

A inclusado dos cursos na da modalidade e-learning entre as atividades realizadas no estagio contribuiu de maneira
positiva no desempenho dos académicos em Nutricdo e Saude coletiva, uma vez que resultou na menor
reprovacdo dos estagiarios.
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