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Introducéo

Uma das ferramentas do marketing digital, as redes sociais, tém experimentado um notavel crescimento na area
da Nutricdo nos Ultimos anos. No entanto, muitos planos de ensino ndo abordam especificamente essa tematica. A
inclusao de disciplinas de marketing nas grades curriculares é essencial para preparar os estudantes, capacitando-
0s a se comunicarem efetivamente com o publico de forma ética e abrangente e conscientizando-os sob sua
responsabilidade em fornecer informacfes baseadas em evidéncias cientificas. Além disso, as redes sociais
desempenham um papel crucial na divulgacédo do profissional nutricionista, permitindo que se destaque no
mercado, atraia clientes e estabeleca uma imagem confidvel e competente. Esse crescimento continuo do
marketing digital na nutricdo evidencia sua eficacia como uma poderosa ferramenta para a promog¢éo da saude e
disseminacgao de conhecimentos de forma acessivel e ampla.

Obijetivo

Descrever uma metodologia ativa aplicada no curso de Nutricdo, na qual as redes sociais foram utilizadas como
ferramenta para enriquecer a formagédo académica.

Material e Métodos

Trata-se de um relato de experiéncia docente em uma atividade aplicada ao Estagio Supervisionado em Nutricao
Clinica, realizada no primeiro semestre de 2023. A atividade consistiu na publicacdo de conteddos nas redes
sociais, mais especificamente no Instagram, com o objetivo de divulgar informacdes nutricionais e os atendimentos
prestados pelos académicos na Clinica da Universidade de Cuiaba. Participaram da atividade 24 académicos,
divididos em quatro grupos. Cada grupo, primeiramente, definiu sua identidade visual, escolhendo a paleta de
cores e a tipologia a ser usada. Além disso, elaboraram uma agenda editorial, onde estabeleceram as datas, os
responséaveis, os temas e o tipo de publicacdo que seriam realizadas. Individualmente, cada membro criou seu
proprio logotipo, que foi utilizado nas suas respectivas publicagdes. Cada estudante elaborou e publicou ao menos
dois posts relacionados a tematica escolhida. Os posts foram corrigidos e avaliados pela docente supervisora do
estagio.

Resultados e Discussao

Ao longo da atividade, foram publicados 48 posts no feed, 95 stories e 8 reels. Durante o processo, houve uma
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discussdo com os académicos sobre a importancia das redes sociais na educacao alimentar e nutricional e no
marketing profissional ético. Com a criacdo da identidade visual, discutiu-se seu papel na potencializacdo da
divulgacdo de conhecimento e na atra¢do do publico. A definicdo da agenda editorial e a gestdo do perfil
permitiram ao grupo desenvolver habilidades de organizacdo, planejamento e trabalho em equipe. A elaboragéo
das publicacdes possibilitou aprimorarem suas habilidades de comunicacao escrita e visual, aprendendo a
transmitir informag8es de maneira clara, concisa e atrativa. Além disso, proporcionou o aprofundamento em temas
de nutricdo, estimulando-os a buscar referéncias confiaveis e a se familiarizarem com diversas ferramentas de
edicdo. A énfase na ética nas publicagdes contribuiu para a consciéncia sobre a importancia de informac6ées
embasadas cientificamente.

Concluséo

Essa atividade proporcionou aos académicos uma experiéncia abrangente e enriquecedora, promovendo o
desenvolvimento de habilidades relevantes para sua futura atuacdo profissional na area de nutricdo. Ao
aprenderem a utilizar as redes sociais de forma ética e responsavel, os académicos estdo preparados para
enfrentar os desafios da area e para impactar positivamente a vida das pessoas com conhecimentos relevantes.
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