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Introducéo

As metodologias ativas de aprendizado sao abordagens pedagdgicas que buscam envolver os estudantes de
forma mais participativa em seu préprio processo de aprendizagem. Essas metodologias incentivam a interacao, a
resolucédo de problemas, o trabalho em equipe e a aplicacdo pratica do conhecimento. Uma das ferramentas
frequentemente utilizadas para auxiliar nesse processo € o mapa conceitual, uma representagdo grafica que
permite visualizar as relagcfes entre os conceitos, facilitando a compreenséo, a organizacdo, a assimilacdo e a
revisao do contelddo. A combinagdo de metodologias ativas e mapas conceituais pode proporcionar um ambiente
educacional mais dindmico, participativo e efetivo, estimulando o pensamento critico e o desenvolvimento de
habilidades de aprendizado ao longo da vida.

Objetivo

Relatar a utilizacdo da metodologia de elaboracdo de mapas conceituais como ferramenta de ensino-
aprendizagem na graduacao em Nutricao.

Material e Métodos

Trata-se de um relato de experiéncia docente, com base em uma atividade aplicada a disciplina de Estagio
Supervisionado em Nutri¢cdo Clinica, realizada no primeiro semestre de 2021, com 23 académicos do sétimo
semestre do curso de Nutricdo. A atividade se deu em quatro etapas. Na primeira, a docente definiu os temas dos
mapas conceituais com base nos principais assuntos vivenciados durante o estagio. Na segunda, os académicos
foram orientados sobre a atividade e sua importancia, momento em que a docente mostrou exemplos de mapas e
ferramentas para sua elaboracdo. Na terceira, os académicos foram divididos em duplas entre os temas para
discusséo e elaboragédo dos mapas. Na quarta etapa, ocorreram as reunides online para discusséo e corre¢do dos
mapas com todo o grupo. Ao final da atividade, cada mapa conceitual foi compartilhado com o grupo e serviu
como base para as condutas nutricionais na pratica do estagio.

Resultados e Discussao

Ao serem questionados sobre o conhecimento prévio sobre mapas conceituais, somente uma académica
mencionou ja ter ouvido sobre essa ferramenta, porém nao havia a utilizado na pratica. Os académicos se
mostraram receptivos a nova proposta, porém ansiosos com a construcdo da nova ferramenta. A elaboracdo dos
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mapas permitiu aos académicos revisarem 0s conceitos visto em sala, fazerem integracdo dos conteudos e
buscarem referéncias confiaveis, tendo uma visdo mais critica e participando ativamente da constru¢éo do seu
conhecimento. Percebeu-se que alguns grupos tiveram um pouco de dificuldade no uso dos programas para
elaboracao dos mapas, o que se é esperado no aprendizado de uma nova ferramenta. Durante a realizagédo do
estagio, o uso desses mapas facilitou a definicdo de condutas nutricionais e discussao dos casos e foi quando os
alunos perceberam a sua importancia para a pratica profissional. Inclusive, alguns egressos relataram a relevancia
deste material para seu inicio profissional.

Conclusao

A experiéncia académica com a utilizacdo de mapas conceituais no ensino de graduacdo em Nutricdo revelou-se
uma pratica inovadora e diferencial, resultando em uma aprendizagem mais significativa, engajadora e efetiva para
os alunos, facilitando a compreenséo das inter-relagdes entre os conceitos estudados, além de promover um maior
envolvimento dos académicos. Assim, 0s mapas mostraram-se uma valiosa ferramenta para promover uma
aprendizagem mais profunda e aplicavel na area de Nutricéo.
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