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Resumo

O objetivo desta revisão de literatura é expor a importância da orientação reforçada de higiene bucal em pacientes 

que se encontram sobre tratamento ortodôntico, demonstrando a relevância dos materiais de escolha no momento 

da colocação do aparelho fixo e como a escovação adequada pode influenciar na saúde bucal. Apesar do 

tratamento ortodôntico corrigir problemas de fala, deglutição, respiração, oclusão e promover a estética do sorriso, 

ele também propicia um maior acúmulo de biofilme dental, o que aumenta o risco da doença cárie, gengivite e 

periodontite. Para esta revisão de literatura foi realizada uma pesquisa eletrônica na base de dados do PubMed 

utilizando como palavra-chave “hygiene in orthodontic”. Diante dos estudos, foi possível observar uma escassez 

de motivação, conhecimento e prática, o que torna o tratamento ortodôntico mais favorável para manifestações 

indesejadas na cavidade oral. Portanto, é necessário a implementação de métodos motivacionais, orientações 

sobre escova interdental e o uso do fio dental aos pacientes, além do ortodontista e o paciente trabalharem em 

conjunto para promover um tratamento adequado e com saúde.
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