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Introdugéo

AREA TEMATICA: (ATIVIDADES VIRTUAIS)

A disciplina de Nutricdo e Dietoterapia do Adulto e do Idoso tem como funcao desenvolver no académico
competéncias gerais ou de fundamento da area de nutricdo, de acordo com as unidades de ensino e contetdos
estudados, com foco nas habilidades necessarias para a atuacéo profissional.

Dentre as competéncias desenvolvidas na disciplina estd o calculo do planejamento alimentar visando as
necessidades individuais de cada um. A disciplina sempre exigiu o calculo de dieta & mao nas avaliacdes oficiais,
método j& considerado obsoleto.

Objetivo
Desenvolver metodologia ativa para avaliacéo oficial da disciplina de Nutricdo e Dietoterapia do Adulto e do ldoso
Material e Métodos

O processo de ensino-aprendizagem da disciplina é estruturado com base nas atividades realizadas com suporte
via Ambiente Virtual de Aprendizagem e encontros presenciais. No Ambiente Virtual de Aprendizagem estao
disponiveis 0s materiais didaticos, atividades e informag¢8es necessarias para o desenvolvimento da disciplina.
Presencialmente o académico conta com o professor para realizar as instru¢des, atividades praticas e avaliacdes.
A avaliagédo do desempenho do académico é efetuada através de avaliagdes e atividades em que o rendimento é
obtido por meio de pontos.

A avaliacao oficial 2 tradicional, foi substituida por uma avaliacéo digital para avaliar as competéncias do aluno. Foi
entregue um caso clinico para interpretagéo e calculo de dieta no laboratério de informatica com uso do software
WebDiet.

Resultados e Discussao

O caso clinico apresentado na avaliacéo oficial 2 contemplava a histéria de um paciente que procurou o servigo de
uma nutricionista com objetivo de perda de peso. Foram expostos dados antropométricos, de ingestédo alimentar,
preferéncias e intolerancias. Os alunos entdo, precisaram calcular um plano alimentar pelo programa WebDiet,
com base nas caracteristicas do paciente.

A avaliacdo dessa forma, até entdo inédita, estimula o desenvolvimento de competéncias, mais préximo a
realidade do mercado de trabalho e prepara o estudante de forma eficaz, ndo s6 para o estigio, como para a vida
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profissional.
Os alunos ficaram engajados em estudar e se preparar para a avaliacao e os resultados foram excelentes. Nao
houveram reprovacoes.

Conclusao

A metodologia utilizada, aproxima o aluno da atuacéo profissional ao considerar uma situacéo viavel e real. Mostra
o tempo, 0s conhecimentos necessarios e a dedicacado necessaria para o desenvolvimento da atividade e
conscientiza sobre a valorizagdo da categoria.
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