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Introdução

A dislipidemia é uma condição em que ocorre uma alteração nos níveis de lipídios no sangue, principalmente dos 

triglicerídeos e do colesterol. Essa condição está relacionada a diversas doenças cardiovasculares, como doença 

arterial coronariana, acidente vascular cerebral (AVC) e doença arterial periférica. O tratamento da dislipidemia 

envolve mudanças no estilo de vida e o uso de medicamentos, como as estatinas. 

 

No entanto, novas alternativas de tratamento têm sido investigadas, incluindo o uso de beta glucanas. As beta 

glucanas são fibras solúveis encontradas em diversos alimentos, como aveia, alga e cogumelos. Elas têm 

propriedades hipocolesterolêmicas, ou seja, são capazes de diminuir os níveis de colesterol total e LDL no sangue. 

 

Diversos estudos têm demonstrado que o consumo de beta glucanas pode reduzir os níveis de colesterol em 

indivíduos com dislipidemia, sem causar efeitos adversos relevantes.

Objetivo

Apresentar e discutir os efeitos benéficos, existentes nas beta glucanas na diminuição das dislipidemias.

Material e Métodos

Para este trabalho foi realizada uma revisão bibliográfica, tendo como meio de fundamentação teórica artigos 

cientificos encontrados nos bancos scielo e pubmed, dos ultimos 10 anos . Foi utilizada para pesquisa as palavras 

chave: cholesterol e beta glucan / colesterol e aveia / dislipidemia e beta glucanas usadas isoladamente ou em 

combinação. Foram incluídos artigos nos idiomas inglês e português.

Resultados e Discussão

As Beta glucanas diminuiem o colesterol pois  podem formar um gel na mucosa do intestino ,este gel dificulta a 

absorção dos sais biliares e estimula a síntese de sais do fígado . O aumento dos sais biliares ativa o uso do 

colesterol circulante diminuindo assim os níveis no sangue. 

de Morais Junior  et al (2022) este estudo mostrou que as intervenções com aveia e -glucana isolada melhoraram 

os perfis lipídicos. Além disso, a ingestão de suplementos de aveia ou -glucana isolada são  eficazes no combate à 

dislipidemia e na prevenção de DCV. 
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Yu et al (2016) em estudo foi relatado que a ingestão dietética de cogumelo shiitake (SM; Lentinus edodes) 

diminuiu as concentrações séricas de lipídios polares em ratos de ambos os sexos. 

Aoe et al (2021) em estudo com uma dieta contendo 5% de PM isolado de Euglena Gracilis obtiveram um efeito 

benéfico na prevenção de parâmetros relacionados à obesidade; em particular, acúmulo de gordura abdominal e 

níveis séricos de colesterol LDL.

Conclusão

Diante desses estudos podemos observar que os resultados apresentados do uso de beta glucanas proveniente 

de qualquer que seja o alimento na sua gramagem correta será eficaz para redução das dislipidemias e também 

pode ser usada como uma estratégia de prevenção das dislipidemias.
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