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Introducgéo

A monitoria pode ser classificada como uma modalidade de ensino-aprendizagem, atribuida aos alunos
regularmente matriculados nos cursos de graduacéo, sendo de extrema importéncia para a formacdo académica,
contribuindo principalmente no desenvolvimento das atividades de ensino e pesquisa (Barros, 2020).

De acordo com o Parecer do CNE/CES n° 492/2001, atividades complementares tém a finalidade de enriquecer o
processo de ensino-aprendizagem, privilegiando a complementagéo da formacgéo social e profissional.

A monitoria contribui para o fortalecimento do curriculo do aluno monitor, ajudando no quesito de pontos em
programas de residéncia profissional, mestrado e doutorado e diante deste contexto ainda proporciona ao
académico o primeiro contato com a area da docéncia.

Objetivo

Relatar a experiéncia de uma atividade extensionista vivenciada pelos académicos de Enfermagem, realizada na
disciplina de Fundamentos Técnicos de Enfermagem.

Material e Métodos

Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo vivenciado por académicos do curso de Enfermagem da
Universidade de Cuiaba. O projeto de monitoria foi desenvolvido na disciplina de Fundamentos Técnicos de
Enfermagem, visto que nesta disciplina desenvolve a base do cuidado da enfermagem e, portanto, os académicos
aprendem em um semestre as técnicas que utilizardo no restante dos semestres e na vida profissional e o papel
do monitor torna-se essencial no aperfeicoamento dessas habilidades.

Resultados e Discusséo

Percebeu-se, no decorrer das atividades de monitoria, significativa interacdo, participacao efetiva, dinamismo e
comunicagéo entre os monitores e os académicos. O vinculo estabelecido pelo grupo facilitou o trabalho dos
monitores, visto que foi possivel realizar atividades que necessitava da participacao de todos os envolvidos.

A experiéncia vivenciada pelos monitores de Enfermagem possibilitou reflex8es atinentes a prépria Enfermagem
enquanto ciéncia e arte do cuidado e como o académico fica mais bem preparado quando passa pela experiéncia
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de ensinar.
Conclusao

Foi possivel observar que o programa de Monitoria permite ao aluno intensificar o processo de ensino e
aprendizagem, estabelecer relagfes entre professores e alunos, além de desenvolver habilidades socioemocionais
gue irdo despertar o interesse para a carreira profissional e para a docéncia.
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