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Introducgéo

A queda das taxas de fecundidade e o0 aumento da expectativa de vida devido a melhorias nos cuidados de salde
e nas condi¢cBes socioecondmicas resultaram em um rapido envelhecimento da populacao no Brasil (Mrejen,
2023). Esse ndo é um fendmeno Unico do pais e reflete uma tendéncia mundial, mas a transicado demogréfica no
Brasil est4 ocorrendo de forma bastante acelerada (Mrejen, 2023). Enquanto a Franca viu a sua proporcao de
idosos dobrar de 10% para 20% em 140 anos, no Brasil, esse processo deverd ocorrer em apenas 25 anos
(Mrejen, 2023).

A Organizacdo Mundial da Salde (OMS) define que o eixo principal da atencdo ao idoso ndo pode ser simplificado
apenas pelo assistencialismo e diante deste contexto os projetos de extensdo sdo importantissimos visto, que
buscam envolver profissionais, docentes e académicos, sendo que estes Ultimos futuramente estardo no mercado
de trabalho.

Obijetivo

Relatar a experiéncia de uma atividade extensionista vivenciada pelos académicos de Enfermagem, realizada com
idosos institucionalizados.

Material e Métodos

Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo vivenciado por académicos do 1° semestre do curso de
Enfermagem da Universidade de Cuiaba.

O projeto de extenséo foi desenvolvido em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos, na cidade de
Cuiaba.

Os participantes foram os idosos que quiseram inserir nas atividades proporcionadas pelos alunos, em um total de
74 idosos, 53 idosos participaram.

Foram desenvolvidas acdes recreativas, educativas, fisicas e de socializagéo.

Resultados e Discussao

Percebeu-se, no decorrer das atividades, significativa interagcéo, participagéo efetiva, dinamismo e comunicacao
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entre os idosos e 0s académicos e uma comunicagdo bem significativa entre os préprios idosos. O vinculo
estabelecido pelo grupo facilitou o trabalho dos académicos, visto que foi possivel realizar atividades que
necessitava da participacédo de todos os envolvidos.

A experiéncia vivenciada pelos académicos do primeiro semestre de Enfermagem com o grupo da terceira idade
possibilitou reflexdes atinentes a propria Enfermagem enquanto ciéncia e arte do cuidado e como uma Instituicéo
de Ensino pode estar inserida neste contexto trabalhando em prol da sociedade.

Concluséo

Atividade extensionista visa contribuir para a pratica dos académicos e permite ao aluno intensificar o processo de
ensino e aprendizagem, estabelecer relaces e desenvolver habilidades socioemocionais que irdo despertar o
interesse tanto na vida académica quanto na vida profissional.

Os académicos no final do projeto concluiram que a atividade foi extremamente positiva e querem continuar essas
atividades durante todo o curso de enfermagem.
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