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Resumo

O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) € uma doenca autoimune sem cura de causas ainda n&o descobertas. E
uma doenca inflamatoria crénica multissistémica e possui grande variagcdo de etiopatogenia, manifestacdes
clinicas e prognosticos. Essa doenca se manifesta normalmente em mulheres de idade fértil e sua incidéncia é
maior em lugares onde ocorre uma maior exposi¢do as sol. O Lupus Eritematoso Sistémico é dificil de ser
diagnosticado por possuir muita variedade de sintomas, sendo um portador diferente do outro e dependendo de
gual 6rgao a doencga vai se manifestar mais rapido. O seu tratamento visa controlar os sintomas e preservar 0s
orgaos, fazer o uso das medicacdes corretamente, manter uma alimentagdo saudavel, manter uma pratica de
exercicios fisicos quando o paciente ndo estd em quadro grave da doenca e ter a ajuda de um profissional
farmacéutico, sua eficacia em mostrar o que é a doenca, a farmacoterapia e ter um bom incentivo no tratamento
para manter a vida do portador estavel. A metodologia utilizada € uma revisao bibliogréafica qualitativa e descritiva
de literatura de trabalhos, sites com rigor cientifico, artigos publicados entre o ano de 2004 ao ano de 2017 e Livro
publicado em 2020. Caracterizar com clareza o que é o LES, identificar as manifestacfes clinicas da doenca e
seus sintomas, diagnosticar e destacar os tratamentos medicamentosos e fisicos sdo 0s principais passos para
uma Atencdo Farmacéutica digna e excelente para fazer com que o paciente tenha uma vida estavel com a

doenca e se sinta acolhido sendo este o objetivo do presente trabalho.
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