o . ~ 28 a 31 m v
13° SEMINARIO DE INICIACAO AGOSTO i

1 A
CIENTIFICA E TECNOLOGICA 2023 o s

ON-LINE $

unime pitégoras

O IMPACTO DO USO DA TECNOLOGIA NA PROMOGAO DE SAUDE BUCAL

Autor(res)

Indiara Welter Henn

Graziela Machzini Chiodini

Willian Martins Azeredo

Paula Vanessa Pedron Oltramari
Danielle Gregorio

Thais Maria Freire Fernandes Poleti
Camila Thomaz Dos Santos Azeredo

Categoria do Trabalho

2

Instituicdo

FACULDADE ANHANGUERA DE JOINVILLE
Introducéo

A promocéao e prevencao da saude bucal envolve medidas essenciais, como a educacdo em saude, que é crucial
na prevencdo e intervenc¢do. Tanto os sistemas de salde publicos quanto privados em todo o mundo adotam
estratégias para incentivar cuidados adequados com a higiene bucal e também com a satde em geral. E
importante combinar o conhecimento técnico dos profissionais com técnicas pedagdgicas eficazes para despertar
o interesse das pessoas. A tecnologia vem desempenhando um papel indispensavel na melhoria da qualidade de
vida e na promocado da salde, sendo as ferramentas tecnolégicas interativas uma opc¢ao viavel para a
comunicacao, motivacdo e fornecimento de informacdes odontoldgicas aos pacientes

Obijetivo
Avaliar o efeito de diferentes formas de educacdo em salde bucal, utilizando varias formas de tecnologia
Material e Métodos

A amostra incluiu 99 pacientes da unidade de Joinville, que foram divididos em 3 grupos Grupo Macromodelo,
Grupo Mensagens e Videos via WhatsApp e Grupo Uso de Aplicativo . Os pacientes eram de ambos 0S sexos,
com idades entre 15 e 35 anos. A avaliacdo foi conduzida em 4 momentos: inicial (TO), apés 3 semanas (T1), apés
6 semanas (T2) e apdés 9 semanas (T3). Foram analisadas as seguintes variaveis: perfil sociodemografico,
conhecimento dos pacientes sobre higiene bucal, hdbitos alimentares, habitos de higiene bucal, habitos
prejudiciais, eficicia na incorporacédo de conhecimento e melhoria na higiene bucal dos pacientes apds o uso de
diferentes tecnologias de informagé@o e comunicacdo em odontologia, medido pelo indice de biofilme dentario;
presenca e gravidade de desconforto oral e disfuncdo temporomandibular (DTM); presenca de carie dentaria,
restauracdes e perda de dentes, doenca periodontal, defeitos de esmalte e ma ocluséo; qualidade de vida;
estresse relatado pelo paciente.

Resultados e Discussao
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Durante este estudo, foi evidenciada uma melhora significativa nos pacientes que cumpriram regularmente os
retornos agendados dos atendimentos, havendo notavel progressédo. No entanto, constatou-se que os pacientes
gue ndo compareceram aos retornos periodicos frequentemente apresentaram gengiva edemaciada e ma higiene
bucal ao retornarem. Diversos pacientes compartilharam relatos surpreendentes sobre a falta de conhecimento em
relacdo a correta técnica de escovacado dentaria e até mesmo sobre o que é a doenca carie. Essas lacunas de
informacdo foram identificadas em uma grande parcela dos pacientes analisados. Esses relatos revelam a
necessidade de uma maior conscientizacdo e educacao sobre a importancia da saude bucal, prevencao e
cuidados regulares para evitar problemas mais graves no futuro. Ao todo foram 73 pacientes atendidos , 29%
realizaram o primeiro retorno T1, e 9,9% realizaram o segundo retorno T2, e 5,3% realizaram o terceiro retorno
T3 e concluiram os atendimentos

Conclusao

A conscientizacdo acerca da saude bucal € fundamental para a melhoria dos pacientes, assim como 0s retornos
periédicos ao dentista tém demonstrado melhorias significativas em seu quadro clinico. Durante o estudo, foi
enfrentada uma série de desafios devido a falta de comprometimento por parte dos pacientes, o que dificultou a
realizacédo de todos os atendimentos planejados e impactou negativamente. O uso de tecnologias foi essencial
para comunicagao e visualizacdo dos métodos de prevencao
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