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Resumo

Introdução: De acordo com a Pesquisa de Endividamento e Inadimplência do Consumidor (PEIC), realizada 

mensalmente pela Confederação Nacional do Comércio de Bens, Serviços e Turismo (CNC, 2023), “O segundo 

trimestre de 2023 começou com estabilidade no percentual de famílias que relataram ter dívidas a vencer (cheque 

pré-datado, cartão de crédito, cheque especial, carnê de loja, crédito consignado, empréstimo pessoal, prestação 

de carro e de casa). 

Em abril, 78,3% das famílias brasileiras estavam endividadas, mesmo índice de março. Desse total, 17,3% 

consideram-se muito endividadas, indicador que voltou a crescer após duas quedas, por conta dos juros elevados 

(CNC, 2023). Esse cenário reflete a falta de ensino sobre Educação Financeira nas escolas. Apesar de, 

atualmente, muitas escolas voltarem sua atenção para essa necessidade, é preciso também compartilhar 

conhecimento com os jovens e adultos que têm interesse em realizar um controle de seus gastos. 

Objetivo: Apresentar os conceitos básicos de salário bruto e líquido, despesas fixas, variáveis e renda extra para o 

entendimento e controle de pagamentos a realizar, valores recebidos e poupados. 

Métodos: Será ministrado em um período entre 10 a 15 minutos através da plataforma de vídeos Youtube. 

Resultados esperados: Após o minicurso será possível compreender conceitos básicos para controle de gastos 

pessoais, aprender a classificar gastos, planejar metas e alcançar objetivos. Além de visualizar onde os 

rendimentos são utilizados e de que forma pode-se reduzir custos ou remanejá-los. Também será possível 

responder às quatro questões propostas ao final do curso.

Link do Video

https://www.youtube.com/embed/29a-BEfKHv8




