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Introducéo

A Educacéao a distancia (EAD) é uma modalidade de ensino que tem se tornado bastante atrativa, especialmente
para pessoas adultas que antes ndo tiveram chance de ingressar no ensino superior, encontrando no EAD essa
possibilidade pela praticidade do acesso, flexibilidade de horarios, qualidade do ensino e custos. Para a insergéo
desse publico faz-se necessario o uso proveitoso do computador, internet, aplicativos e meios digitais essenciais a
realizacdo das atividades. Porém, é dispar o acesso as tecnologias e a aptiddo de uso quando adentramos na
seara das geracgoes. Individuos a partir da quarta década de vida tém maior vulnerabilidade e encontram
dificuldades na utilizacdo das plataformas digitais. Surge entdo uma demanda por novas formas de pensar, ler,
escrever e se comunicar que venham suprir essa lacuna digital (PESSOA et al, 2022), o que nos leva a discutir
neste trabalho a necessidade de ascensédo na compreensdo e uso de informac¢des digitais de modo questionador
por este publico.

Objetivo

Analisar o impacto de habilidades critica-reflexivas para o letramento digital de pessoas de meia idade durante a
vida académica do ensino superior a distancia.

Material e Métodos

O presente estudo é uma revisdo sistematica integrativa da literatura, de caréater descritivo-exploratério e
abordagem qualitativa, com o intuito de congregar conhecimento cientifico sobre o letramento digital e a criticidade
da pessoa de meia idade enquanto estudante na modalidade EAD. Para o levantamento de informages cientificas
sobre a temética utilizou-se o banco de dados Google Académico, e os descritores para a selecao de artigos
foram: letramento digital, pensamento critico, ensino superior, meia idade e EAD, usados sozinhos ou associados.
A meia idade foi aqui caracterizada como pessoas entre 40 e 59 anos. A busca foi realizada em lingua portuguesa
e limitada ao periodo de 2018 a maio de 2023. Os critérios de exclusdo da pesquisa foram textos repetidos na
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base de dados, dissertacdes, teses e artigos de acesso nao gratuito.
Resultados e Discussao

Devido a rapidez com que as tecnologias vém se desenvolvendo, o letramento digital vai ganhando inUmeras
interpretacdes enquanto a sociedade vai aderindo ferramentas mais inovadoras e modernas (SOUSA; LIMA
NETO, 2019). Assim, pessoas de meia idade, adaptadas a pensar conforme experiéncias prévias que nao incluem
o meio digital, enfrentam um grande desafio em acompanhar essa modernizagéo. Ser letrado digitalmente implica
ter habilidade suficiente ndo so6 para lidar com a tecnologia, mas também para refletir com os recursos digitais
(CILLI; DOMINIANO, 2021). Na meia idade, a criticidade sobre as tecnologias é reduzida e pode conduzir a
desinformacéo digital afetando o desempenho académico. Além disso, ha escassez de teorias educativas e
estratégias para minimizar as dificuldades de manuseio de pessoas ndo jovens que a techologia demanda.

Concluséo

Fundamentado na literatura corrente, concluimos que o ingresso de pessoas de meia idade no ensino superior
EAD é desafiante desde o primeiro contato, por meio dos aparelhos eletrdnicos, até a competéncia critica-reflexiva
de informacdes obtidas nas diversas fontes de pesquisa.
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