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Introducéo

E notorio que o crescimento populacional mundial vem se elevando ano apds ano, e com este crescimento 0s
niveis de envelhecimento tém apresentado grandes indices. Com o aumento da expectativa de vida das pessoas,
e consequentemente seu envelhecimento, novos desafios estdo surgindo, podendo ser citado a inclusdo da
pessoa idosa na era digital, que nos apresenta vertentes novas a cada dia, e que nem mesmo as nhovas geracdes
conseguem acompanhar. Para alcancar uma incluséo digital de forma eficaz e apresentar efeitos é necessario que
a educacao e as novas tecnologias, sigam de forma conjunta, por meio de medidas governamentais, sendo
necessarias, para que haja a inclusdo de forma adequada, gerando bem estar social e pessoal neste grupo que é
constantemente excluido da vida enquanto sociedade.

Obijetivo

O objetivo deste trabalho foi analisar e discutir os desafios na incluséo digital da pessoa idosa, destacando as
barreiras relacionadas ao acesso, uso e compreenséao da tecnologia e implicagdes sociais e de saude associadas.
Busca-se abordar os desafios e beneficios em ter acesso as tecnologias na melhor idade, além de fornecer
estratégias e solugdes de incluséo digital para idosos.

Material e Métodos

No presente trabalho foi utilizada a pesquisa bibliogréafica de artigos ja publicados, para tanto utilizou-se a busca
na base de dados do Google Académico, utilizando-se de palavras-chave, como “Inclusao digital”, “Pessoa idosa”,
“Educacéo digital”, “Tecnologias digitais”. Primeiramente buscou-se artigos dentro do recorte temporal de 10 anos,
entre 2013 a 2023, e critérios de inclusao para publicagcdes somente em lingua portuguesa. Apos selecéo e
fichamento dos artigos, os dados foram formalizados em planilha. Por fim, foram utilizados trés artigos para a
elaboracao da pesquisa.

Resultados e Discusséo
De acordo com Febronio (2017), a inclusao digital da pessoa idosa € uma consequéncia de uma acdo comunitaria,
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gue considera a participagdo familiar no processo de educacéo inclusiva, onde educador e educando se educam
de forma simultdnea. A inclusdo digital de idosos tem desafios a serem superados, podendo citar dois deles, que
séo, os fatores naturais do avanco da idade, e um dos mais dificeis de serem superados, a exclusao digital, onde
avancos tecnolégicos sao incompativeis com o tempo de resposta da pessoa idosa.

Nas pesquisas feitas por FELISMINO e BARBOSA (2018) o uso da internet por idosos ganhou for¢as quando foi
percebido que existem diversas formas de aproximacédo e de comunicagdo com parentes e amigos. Essa utilizacéo
da tecnologia é benéfica visto que o computador € um grande aliado para a estimulacdo da meméria, criatividade e
inteligéncia. Também foram observadas mudancas comportamentais que vao da maior valorizagdo autocuidado
até a saida do sedentarismo.

Concluséo

Conclui-se que por mais que os idosos tenham dificuldades com os meios digitais, muitos deles tém interesse no
mundo virtual e tentam superar esse desafio com apoio de parentes ou programas de inclusdo tecnoldgica.
Contudo, os desafios precisam ser superados para uma inclusdo digital igualitaria e eficaz, sendo necessarias
mudanc¢as no mercado digital e da educacédo. Portanto, a educac¢éo digital tem grande importancia para que a
pessoa idosa tenha eficacia na inclusao digital.
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