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Introdução

O conceito de metodologias ativas inclui várias estratégias de ensino, tais como: aprendizagem baseada em 

problemas, problematização,  aprendizagem baseada em projetos, aprendizagem por pares, design thinking, 

método do caso e sala de aula invertida, entre outras (FONSECA; NETO, 2017). Na educação a distância, o uso 

de metodologias ativas vai além da troca do modelo de ensino tradicional para o ambiente virtual;  faz-se 

necessário nutrir a reflexão e criação de novas práticas educacionais, sendo o aluno protagonista do processo de 

aprendizagem e o professor um tutor, mediador e interlocutor. Assim, o aluno é incentivado a desenvolver sua 

autonomia,  tendo como foco seu aprendizado, além de aprimorar sua capacidade crítica diante de situações reais 

do cotidiano (ALMEIDA; PASSOS, 2021). As técnicas de metodologias ativas são fundamentais no ensino a 

distância, pois se mostram eficazes no desenvolvimento de habilidades e competências, aprimorando a formação 

profissional dos estudantes.

Objetivo

Identificar técnicas de metodologias ativas que possam impactar positivamente na formação profissional do aluno 

do ensino superior a distância.

Material e Métodos

A pesquisa para o presente trabalho deu-se na plataforma Google Acadêmico, nela foram inseridas as seguintes 

palavras-chave: Metodologias Ativas de Ensino, Ensino a Distância, EAD, Curso Superior, Formação Profissional. 

Diante disso, foram selecionados, como base para este resumo, cinco artigos em Língua Portuguesa (englobando 

um período entre os anos de 2017 e 2021) envolvendo a análise qualitativa dos mesmos.

Resultados e Discussão

Em um contexto social, onde somos bombardeados com estímulos e informações diversas, o método ativo se 

mostra eficaz ao promover autonomia e integração de equipe (ALMEIDA; PASSOS, 2021; LEITE et al., 2021). Há 



intimidade entre as tecnologias de informação e o lúdico, tornando as metodologias ativas um grupo de técnicas 

bastante eficazes no processo de aprendizagem e na formação profissional, de forma ampla, como pode-se 

verificar, por exemplo na Gamificação que possui grande destaque na formação de profissionais, não só em 

ambientes acadêmicos  (SANTOS et al., 2020). Dentre as metodologias ativas no EAD, destaca-se também a 

aprendizagem baseada em problemas, sendo utilizada em diversos segmentos da educação a distância, desde 

graduações até doutorados, alcançando um ótimo resultado mesmo em cursos com aulas práticas, pode-se 

sobreluzir os cursos de saúde (LEITE et al., 2021).

Conclusão

As metodologias ativas são conjuntos de técnicas bastante eficazes no aprendizado, com grande ênfase ao EAD, 

flexível a tecnologias de informação e comunicação, imprimem autonomia e senso-crítico aos discentes, o que 

lhes abre um leque infinito de possibilidades em seu processo de aprendizagem, sendo capazes da quebra do 

limite dos conhecimentos formativos.
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