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Transtorno Alimentar na Adolescéncia: Uma revisao de literatura
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Introducéo

A énfase na imagem e na aparéncia € bastante percebida hoje em dia. Temos um padrédo de beleza que nem
sempre é possivel alcancar e causando algum desconforto, podendo gerar o Transtorno Alimentar, causando
alguns distarbios, como: mudancas nos hébitos alimentares, visdes distorcidas do corpo, repulsa pelo alimento e
alguns portadores se sentem culpados pela ingestéo de alimentos que procuram técnicas para poder eliminar esse
alimento, como: laxantes, inducdo ao vomito e o uso de medicacoes.

A adolescéncia é uma transicdo para a idade adulta, acontece entre 10 a 19 anos, h4 mudancas morfolégicas e
psicossociais, facilmente influenciavel pelo que a midia mostra como padréo e busca de perda de peso rapido e
em excesso.

Obijetivo

gual a importancia da psicologia no tratamento de adolescentes portadores de Transtornos de Ansiedade?
Atrelado ao problema de pesquisa, encontra-se o objetivo geral. E ainda os objetivos especificos: dissertar sobre o
conceito de Transtorno Alimentar.

Material e Métodos

O estudo tratou de uma criteriosa revisao bibliografica com o objetivo de averiguar de qual forma a psicologia pode
auxiliar no tratamento de adolescentes portadores de Transtornos Alimentares. Foram utilizadas as seguintes
bases de dados: Google Académico e Scientific Electronic Library Online (Scielo) e os descritores utilizados foram:
Transtorno Alimentar, Psicologia, Adolescéncia, Padrdo Estético e Alimentacgao.

A pesquisa bibliografica é o primeiro passo da pesquisa cientifica como um todo. Segundo Marconi e Lakatos
(2007), a pesquisa bibliogréfica é a investigacdo de toda a literatura publicada na forma de livros, artigos, revistas,
legislacdes, publicagGes pessoais, etc. Seu objetivo € oportunizar ao pesquisador acesso direto ao material
disposto sobre um tema especifico, auxiliando o pesquisador a analisar sua pesquisa e/ou manipular suas
informacoes.

Resultados e Discusséo

O gue € o Transtorno Alimentar e quais suas Consequéncias para o Sujeito
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O padrao estético que a sociedade institui ndo € o mesmo no decorrer
padrdes diferentes dos determinados no inicio do

século XX, por exemplo. Nos dias atﬁs, a supervalorizacdo da magreza, por parte da sociedade, é vista como

i d u e o ajni St frustracéo e discriminagdo entre os que nao se
encai [of [ z l., 4
cluSao

O tratamento da compulsdo alimentar em adolescente deve ser um processo integrado, com equipe
multidisciplinar em que psicélogo, nutricionista e equipe trabalham juntos para modificar os comportamentos
alimentares. Além disso, o especialista assistente deve ajudar o paciente a atingir e manter um peso normal.
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