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Introdução

As feridas de lesão por pressão são uma preocupação significativa no cuidado de pacientes que apresentam 

condições de saúde comprometidas ou mobilidade limitada. Essas feridas crônicas podem levar a complicações 

graves e afetar a qualidade de vida dos indivíduos afetados. Nesse contexto, o papel dos enfermeiros no cuidado 

e tratamento dessas feridas é de extrema importância. Ao realizar avaliações precisas, desenvolver planos de 

cuidados individualizados e implementar condutas adequadas, os enfermeiros desempenham um papel 

fundamental na promoção da cicatrização e prevenção de complicações. Além disso, eles também desempenham 

um papel essencial na educação dos pacientes e seus familiares, capacitando-os a participar ativamente do 

processo de cuidado. Este estudo justificou em verificar o papel da enfermagem no tratamento de feridas de lesão 

por pressão, abordando as condutas utilizadas e a importância desse cuidado especializado para o bem-estar dos 

pacientes.

Objetivo

Analisar a importância do conhecimento do enfermeiro e de toda a equipe de enfermagem na prevenção e no 

tratamento de lesões por pressão.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo descritivo, de revisão de literatura sobre a Lesão por pressão. O levantamento de materiais 

se deu pelo acesso às Bases de Dados em Ciências da Saúde> SCIELO, BDENF, Medline, entre outros. 

Trata-se de um estudo descritivo, de revisão de literatura sobre a Lesão por pressão. O levantamento de materiais 

se deu pelo acesso às Bases de Dados em Ciências da Saúde> SCIELO, BDENF, Medline, entre outros.

Resultados e Discussão

As feridas crônicas são lesões de pele que não apresentam uma cicatrização adequada dentro de um período de 

tempo normal. A lesão por pressão, é uma ferida crônica comum que ocorre principalmente em áreas do corpo 

sujeitas a pressão constante ou prolongada, como em pacientes acamados, cadeirantes ou com mobilidade 

limitada (KRASNER; CUZZELL, 2013). Os enfermeiros desempenham um papel fundamental e são responsáveis 

por avaliar, planejar e implementar estratégias de cuidado específicas para cada paciente, visando promover a 
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cicatrização e prevenir complicações (CAMPEDELLI; GAIDZINSKI, 2013). As condutas utilizadas pelos 

enfermeiros no cuidado e tratamento da lesão por pressão envolvem várias etapas (COFEN, 2018).

Conclusão

Concluiu-se que os enfermeiros desempenham papel relevante no cuidado e tratamento de feridas de lesão por 

pressão e sua expertise na avaliação, planejamento e implementação de estratégias de cuidado específicas são 

essenciais para promover a cicatrização e prevenir complicações. As orientações fornecidas pelos enfermeiros aos 

pacientes e familiares são imprescindíveis para que os mesmos se envolvam ativamente no processo de cuidado 

e assim, promover um processo de cicatrização mais efetivo.

Referências

CAMPEDELLI, M. C., GAIDZINSKI, R. R. Escara: problema na hospitalização. São Paulo: Atica. 2013. 

CARNEIRO, C. M.; SOUZA, F. B.; GAMA, F. N. Tratamento de feridas: assistência de Enfermagem nas unidades 

de atenção primária à saúde. Revista Enfermagem Integrada, Ipatinga: Unileste-MG, v. 3, n. 2, nov./dez. 2014. 

COFEN Resolução Cofen nº 567/2018 de 07/02/2018. Resolução normatiza a atuação da enfermagem no cuidado 

aos pacientes com feridas. 2018. Disponível em: https://www.coren-df.gov.br/site/resolucao-normatiza-a-atuacao-

da-enfermagem-no-cuidado-aos-pacientes-com-feridas/. Acesso em: 05.abr.2023. 

KRASNER, D.; CUZZELL, J. Úlceras de pressão. In: GOGIA, P. P. Feridas: tratamento e cicatrização. Rio de 

Janeiro: Revinter, 2013. p.69-78.




