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Introdugéo

O aleitamento materno é fundamental para o processo de desenvolvimento infantil, sobretudo por ser considerado
como a principal fonte de nutrientes que garantem a sadde, o desenvolvimento do sistema imunolégico e as
guestdes relativas a comunicacédo e a afetividade que se consagram a partir do ato do aleitamento materno. Neste
sentido, o aleitamento materno exclusivo deve ser incentivado para que as maes possam reconhecer a
importancia desse recurso natural, que ndo inclui custo algum. Entretanto, esse processo de conscientizacdo a
respeito da importancia ndo se da de maneira espontanea ou natural, é preciso intervencado do profissional
enfermeiro (a) no sentido de fornecer os subsidios necessarios para garantir a manutencédo do aleitamento
materno, principalmente na sociedade contemporanea, em que diversos elementos externos, tais como a
guantidade de tarefas, o trabalho e o estresse podem comprometer a realizacdo desse momento entre a mée e o
bebé.

Objetivo

Este estudo objetivou compreender a importancia do aleitamento materno exclusivo e descrever o papel do
profissional enfermeiro nas orientac6es de cuidados de enfermagem adequados e humanizados, para a
manutenc¢do do aleitamento materno exclusivo.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo descritivo, de revisdo de literatura, sobre a importancia do cuidado e da orientacdo da
enfesrmagem em umagperspectiva humanizada no que se refere ao aleitamento materno. Foram acessados
materiais,nesshances de dados em Ciéncias da Saude Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacao em
Ciéncias da Sautde,(Bireme), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e
ScientificElectronic_Library Online (Scielo). Foram incluidos artigos indexados entre o periodo 2013 a 2022 e os
descritores utilizados para‘o‘levantamento de materiais foram: aleitamento materno; cuidados da enfermagem;
cuidado humanizado."Os critérios de exclusdo foram artigos que n&do atenderam aos objetivos desse estudo. O
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estudo foi realizado entre os meses de marco a maio de 2023.

Resultados e Discussao

Relacionar as acfes de enferma en&m aciente e a sociedade é significativo. Ao considerarmos a mulher no
iI

, Umgati e eiro integrado por duas formacdes: a pessoal e
01 temu fundamental e indispenséavel em relacdo aos
Inergyeig sobrigud rg nte, a parturiente, a puérpera e o recém-

nascido(BARALDI et al., 2019). Todos os profissionais de salde séo favoraveis ao aleitamento materno exclusivo
até o sexto més de vida, mulheres reclamam em nao terem sido bem atendidas em seu puerpério e ndo ter
recebido o apoio necessario. As méaes que estdo amamentando querem suporte ativo, inclusive o emocional, bem
como informacdes precisas, para se sentirem confiantes, porém, o suporte oferecido pelos profissionais,
costumam ser mais passivo reativo. (VENANCIO; SALDIVA, MONTEIRO, 2013).

Concluséo

Conclui-se que o atendimento humanizado é fundamental para garantir um atendimento de salde que tenha como
centro a pessoa humana. E imprescindivel que o profissional de enfermagem tenha formacao tedrica e pratica,
capaz de promover um atendimento humanizado adequado a realidade do paciente. Observou-se que o
aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida, traz muitos beneficios para o desenvolvimento
da crianga, inclusive para a recuperacgéo da mulher no pés-parto.
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