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Resumo

A participação do pai durante todo o ciclo gestacional é de extrema importância, uma vez que traz diversos 

benefícios para sua companheira. O trabalho teve como propósito trazer informações ao pai sobre a importância 

da sua participação durante todo o pré-natal ressaltando também o papel do enfermeiro de orientar da melhor 

forma e tirar todas as dúvidas do pai sobre a gestação. O problema de pesquisa: Como pode a maior participação 

do pai/parceiro junto a gestante trazer benefícios durante toda a gestação principalmente nas consultas de pré-

natal com a atuação direta dos profissionais da saúde? Objetivo geral: evidenciar a importância do pai no período 

gestacional identificando a sua relevância para a parceira e os benefícios quanto a saúde física e emocional, 

levando reflexos positivo para toda a família e como objetivos especifico:  A melhor qualidade gestacional com a 

participação do pai caracterizando o seu papel e a importância dos profissionais de saúde na atuação do pré-natal. 

Metodologia: Trata-se de uma busca na literatura cientifica de caráter revisão bibliográfica, utilizada as seguintes 

bases de dados para pesquisa: SciElo (Scientific Eletronic Library Online), Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e 

Google acadêmico (Scholar Google), os critérios de inclusão foram publicações na língua portuguesa do Brasil 

mesmo alguns tendo publicação em língua inglesa, no período temporal de dezenove anos, tendo os seguintes 

descritores para busca: Pré-Natal, Enfermagem, Paternidade, Gestação, Família. Esta pesquisa conclui que é 

fundamental a participação paterna durante todo o processo gestacional trazendo parceiro junto ao processo e 

criando um vínculo de pai e filho e também aumentando a harmonia familiar, além do cuidado com a saúde 

paterna.




