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Introducéo

A automedicacao € um fendmeno no qual os pacientes utilizam medicamentos sem a devida prescricdo médica,
baseando-se em sua propria percepgédo de eficacia para tratar determinada doenca ou sintoma.

No entanto, embora a automedicacédo represente um risco em geral, ela se torna ainda mais preocupante quando
envolve idosos, uma vez que essa faixa etéria tende a apresentar declinio na capacidade funcional e respostas
medicamentosas distintas (LUZ; LIMA; MONTEIRO, 2013).

Assim é de suma importancia analisar as repercussées da automedicacao em idosos, a fim de compreender os
riscos envolvidos e contribuir para a implementacdo de medidas que visem reduzir essa pratica.

Diante disso, o problema desta pesquisa foi abordar a seguinte questdo: em gque medida a automedicacdo pode
ser prejudicial aos idosos? Especificamente, o estudo buscou examinar os diversos aspectos relacionados a
automedicacao, com enfogue nos idosos.

Objetivo

O objetivo geral: analisar os diversos aspectos relacionados a automedicacdo. Como objetivos especificos:
estabelecer uma definicdo clara de automedicacdo; investigar os riscos e desvantagens associados a
automedicacao, especialmente no que se refere aos idosos; evidenciar a responsabilidade do profissional
farmacéutico no contexto da automedicacao, particularmente no que diz respeito aos idosos.

Material e Métodos

A pesquisa foi realizada por meio de uma abordagem de Revisdo de/Literatura, onde foram consultadas diversas
fontes académicas, como livros, dissertacdes e artigos cientificos. A selecdo dessas fontes foi feita através de uma
busca sistematica nas bases de dados do Google Académico e Scielo, com o objetivo de encontrar estudos
relevantes relacionados ao tema.

Para delimitar o escopo da reviséo, foram estabelecidos critérios especificos, focando na automedicagdo em
idos@S durante o periodo de 2011 a 2022. A busca nas bases de dados foi conduzida utilizando termos e
combinacéesidelpalavras-chave relevantes, incluindo "automedicacéo", "idosos", "farmacos”, "efeitos adversos" e
outros termos relacionados ao tema em questdo. Os critérios de inclusdo adotados foram a relevancia do estudo

para o tema, a gualidade degmétodo utilizado e a disponibilidade do texto completo em um idioma acessivel.

Resultados e Discusséao
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A automedicacéo, caracterizada pelo ato de utilizar medica-mentos sem a
ampla-mente difundida no contexto brasileiro, sendo particularmente prev tre a populagéo .
uso inadequado de medicamentos pode agravar as doengas, mascarar sintomas e promover o desenvolv
de re-sisténcia microbiana, bem coszcos adicionais devido a comor-bidades e mudancas fisioldgicas, inerentes

S e | S ei efeitos adversos dos medicamentos. O papel
do farigkc é tac@l e nglo Wk auto Ao em idosos;
ke m 0 rggional i ntoSgor meio de medidas educativas continuadas

dos profissi-onais de saude, qualificacdo dos sistemas de saude para propiciar informagfes adequadas e o
desenvolvimento de listas de medi-camentos e protocolos clinicos especificos para as necessidades da populacao
idosa.

Conclusao

A automedicacédo em idosos traz graves riscos, como o agravamento de doengas, atraso no diagnéstico e reacoes
adversas e interacdes medicamentosas prejudiciais. Além disso, medicamentos automedicados podem causar
problemas gastrointestinais e cardiacos. Medidas como conscientizagdo, melhoria dos sistemas de saude e
protocolos clinicos sdo essenciais para minimizar danos da automedicagdo em idosos, com participacao ativa do
farmacéutico.
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