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A automedicag¢ao em idosos: a importancia da assisténcia farmacéutica
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Introducéo

A populacao de idosos vem crescendo muito, tanto quanto a expectativa de vida dos seres humanos, sendo que o
processo de envelhecimento também esta associado a inumeras doencas crénica degenerativas que,
consequentemente, necessitam de mais e melhores servicos de saude, bem como, de um grande namero de
medicamentos para que a salde dessas pessoas seja mantida com qualidade.

No entanto, por serem idosos, esses sujeitos acabam apresentando comprometimento em mais de um 6érgao ou
sistema de seus corpos, o que os faz necessitar de acompanhamento médico constante e da polifarmécia, o que
seria aceitavel desde que cumpridas as prescricdes médicas da farmacoterapia, nunca fazendo a automedicacao,
gue pode trazer sérios danos a propria saude e a todo o arcabougo da Salde Publica.

Obijetivo

. O tema da pesquisa “A automedicacéo em idosos: a importancia da assisténcia farmacéutica” traz a tona a
importancia do trabalho do farmacéutico enquanto capaz de educar para a prevencao e promog¢ao da salde,
mesmo quando a utilizagdo de diversos medicamentos se torna imprescindiveis para o tratamento de diversas
doencgas crdnicas que acometem essa populacgéo.

Material e Métodos

Esse trabalho foi baseado em uma pesquisa de revisao bibliogréafica relacionada a automedicacdo em idosos, seus
principais fatores e a importéancia do profissional farmacéutico no trabalho de assisténcia farmacéutica. A pesquisa
de revisdo de literatura baseou-se em resultados académicos e cientificos selecionados em base de dados como:
Pubmed, Biblioteca Virtual de Salde, Scientific Electronic Lirary Online — SCIELO, Medline e portal de periédicos
da CAPES, cujo objetivo foi o de fundamentar conceitos e percepc¢fes sobre a automedicacgéo referente a idosos e
a assisténcia farmacéutica. Assim, adotou como critérios de exclusdo, referéncias publicadas antes de ano 2000, e
gue nao respondiam a problematizacdo. Foram selecionadas referéncias em artigos, livros, revistas, teses e
dissertagbes para gue fosse dada mais qualidade da reviséo literaria. Todos disponiveis em lingua portuguesa e
gUe encontrarami€omo principais autores

Resultados e Discusséao

De acordo com Carrara (2012) houve um aumento importante da populagcéo idosa no Brasil e, por conta das
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enfermidades crénicas e deficiéncias fisiol6gicas esses sujeitos precisara lifarmacia, poreé
acesso a assisténcia médica essas pessoas fazem a automedicaca , faz com que
Farmacéutica seja imprescindivel, para que esses idosos tenham uma farmacoterapia adequada a

enfermidades, seguindo a indica zoffédica do medicamento para obterem resultados positivos, baixando os
s 6S S to .
ongl

Quanto mais longeva se torna a populagdo, mais sao necessarias a intervengdes medicamentosas, momento em
gue caberd ao farmacéutico o controle da automedicacdo em detrimento a necessidade da polifarméacia para esse
publico.
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