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Resumo

O aleitamento materno é o ato de amamentar uma crianga desde o seu nascimento até principalmente ao sexto
més de vida e continuamente até o segundo ano de vida, é a fonte de alimentacdo mais segura e eficaz que um
bebé pode receber. Todo ser humano alimenta-se via aleitamento materno, mas somente as mulheres conseguem
produzir este leite através de seus seios mamarios. O enfermeiro é o profissional que esta diretamente ligado ao
incentivo e orientacBes sobre o aleitamento materno, e deve realizar a¢cfes voltadas a este ato, possuindo uma
suma importancia nas orientacdes sobre o aleitamento materno. Objetivo Geral: Compreender a importancia da
orientacdo do enfermeiro no aleitamento materno. Metodologia: Revisao de literatura através de livros,
dissertacfes e artigos que falam sobre o tema, publicados nos ultimos dez anos, na lingua portuguesa do Brasil,
disponiveis na integra e sites confidveis, gratuitos e de livre acesso. Atendendo o objetivo geral do trabalho, foi
possivel identificar que o profissional enfermeiro possui uma suma importancia em relacdo as orientacdes sobre o
aleitamento materno, uma vez que foi identificado que este profissional esta diretamente ligado a gestante desde o
inicio do pré-natal até o pos-parto. Portanto, o enfermeiro consegue realizar orientacdes a cerca do aleitamento
materno de forma segura e concisa, sanando dulvidas e solucionando medos da gestante/puérpera desde a
descoberta da gravidez até o nascimento do bebé e conseqiientemente nas consultas de pos-parto e puerpério.





