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Resumo

A Maytenus ilicifolia mart ex reissek, é classificada como um fitoterapico que apresenta uma alta relevancia sobre
a acao farmacoldgica nos quadros de gastrites e Ulceras estomacais, em decorréncia do consomo do infuso de
suas folhas. Pertencente a familia Celastraceae, é um vegetal nativo da regidao Sul do Brasil, mas podendo
também ser residente em outros paises como Argentina, Paraguai e Uruguai, € uma planta comumente
encontrada em regifes de solos férteis e himidos como das florestas virgens. Habitualmente se comercializa em
feiras livres por feirantes e erveiros, com a variacdo da regido a Maytenus ilicifolia, pode receber outras
nomenclaturas do senso popular, como cancerosa, sombra-de-touro, erva-santa, espinho-de-deus entre outros,
enaltecida pelos sua capacidade em desencadear efeitos antiulcerogénica e anti-gastrite e por basicamente nao
apresentar efeitos colaterais potencialmente de alto risco, se tornando um vegetal de boa aceitacdo pela
sociedade, além de ter despertado interesse pela industria farmacéutica. Ressaltasse por alguns altores na
literatura o direcionamento da espinheira-santa no tratamento de outras comorbidades na saude, se dando pela
alteracao da via de administracdo e forma farmacéutica, como por exemplo o uso como agente antibacteriano,
antiulcerogénico, antineoplasica, anti-inflamatéria e antioxidante, efeitos esses que sao desencadeados pela a¢éo
conjunto-a de seus elementos fitoquimicos, onde a maior disponibilidade se encontra nas folhas do vegetal,
passivel de interag6es com alimentos ou medicamentos e também de reacdes adversas significativas de potencial
risco a saude, sendo que as Unicas contraindicagfes € em periodo de gestacdo e amamentacao. Contudo as suas
propriedades fitoquimicas ainda sdo passiveis de compreenséo e elucidacdo. Sendo assim o objetivo desse artigo
de revisdo bibliografica e revisar o uso da espinheira-santa para o tratamento de quadros de gastrite leve /
moderada.





