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O papel do Farmacéutico no controle do uso racional de medicamentos isentos
de prescricao.
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Resumo

O uso irracional de medicamentos é um grande problema em todo o mundo. A Organizagcdo Mundial da Saude
(OMS) estima que mais de 50% dos medicamentos sdo prescritos, dispensados ou vendidos de forma inadequada
e gque metade de todos os pacientes ndo os tomam corretamente. Diante do exposto, pergunta-se como a venda
livre de medicamentos isentos de prescricdo afeta o uso racional de medicamentos e qual a influéncia do
Farmacéutico com a prescricdo deles? O objetivo geral foi discorrer sobre a venda livre de medicamentos isentos
de prescricdo que afeta o uso racional de medicamentos e a influéncia do Farmacéutico com a prescricdo deles. A
metodologia foi a revisdo de literatura descritiva, realizada nas bases de dados multidisciplinares e nas bases
especificas da area da saude e farmacia. As bases de dados utilizadas foram: Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO), ferramenta Google Académico Conclui-se com este estudo que o uso excessivo, subutilizado ou uso
indevido de medicamentos resulta em desperdicio de recursos escassos e riscos a salde generalizados. Em
resumo, o uso racional de medicamentos € uma pratica fundamental para a garantia da seguranca e eficacia dos
tratamentos, para isso, é necessario que haja uma politica de saude que estimule a prescrigdo correta, 0
fornecimento adequado e a dispensacdo responsavel dos medicamentos, além da promocdo da educacdo em
saude e do acesso a informacdes confiaveis sobre medicamentos. O farmacéutico € um dos profissionais da
salde mais acessiveis para a populagéo e deve sem visto como um agente da salde ativo. Além disso, deve ser
referéncia em cuidado, aten¢do e acompanhamento do tratamento do paciente, seu trabalho pode impactar muitas
vidas.





