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As consequéncias das psicopatologias no-corpo fisico
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Introducéo

O presente estudo teve como objetivo central apresentar uma discussao acerca do tema salde mental e a
importancia da prevencao. Trouxe como embasamento teérico a formagéo da civilizagdo, o contato do homem
com a sociedade, a identificacdo com semelhantes e a relacdo disso tudo com o desenvolvimento de
psicopatologias e o que é possivel fazer para minimizar a incidéncia de doengas emocionais na populacéo a partir
da disseminacao de informacao, levando em conta a subjetividade e individualidade de cada um. Também foi
abordado a problematica da somatizagdo, respondendo a questdo: como os problemas emocionais evoluem a
ponto de gerar sintomas fisicos? A conscientizacdo de que pequenas praticas como habitos saudaveis, préatica
frequente de atividades fisicas, noites de sono-bem

Obijetivo

o objetivo desse trabalho é discorrer sobre a importancia da sadde coletiva, seu papel na sociedade, compreender
as conexdes entre o corpo e a mente no a&mbito das somatizacdes.

Material e Métodos

Nesse trabalho, o tipo de pesquisa realizado foi uma reviséo bibliogréfica de carater qualitativo e descritivo, onde
foram pesquisados livros, dissertacdes e artigos cientificos selecionados através de busca nas seguintes bases de
dados: Scielo, Google Académico, Pepsic. O periodo dos artigos pesquisados serdo os trabalhos publicados nos

ultimos 50 anos. As palavras-chave utilizadas na busca seréo: “psicossomatizacéo”, “salde coletiva” e “corpo e
mente”.

Resultados e Discusséo

Quase um bilhdo de pessoas pelo mundo todo sofrem com algum tipo de transtorno mental.Problemas como
ansiedade e depressédo sdo os principais motivos pela incapacidade devido a doengas, pessoas com algum
transtorno morrem cerca de 10 anos mais cedo em decorréncia de problemas de saude fisica, consequéncia de
problemas eémocionais, essas informacgfes sdo dados retirados de um levantamento feito em 2019 pela
Organizacao MundialiderSaude

Conclusao
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Esse estudo possibilitou entender a relagdo entre pessoas no ambito soci r da discusséo

civilizacado, coletividade e a busca por informa¢des com intuito de er a prevenca
emocionais.Foi possivel responder & questéo inicial, como a saude coletiva pode ajudar no tratamen
doencas psicossomaticas? Além dissﬁoi ossivel tratar a problematizacdo da somatizagao e a sua formagéo no
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