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Resumo

A anemia por deficiência de ferro, conhecida como anemia ferropriva, é uma das carências nutricionais mais 

comum em todo mundo, e para desencadear o quadro dessa doença, existem sérios fatores, como fisiológicos, 

nutricionais e patológicos. O desenvolvimento mental e psicomotor juntamente com o desempenho do indivíduo, 

são uma das principais consequências da anemia, tornando-a uma das grandes preocupações para a saúde 

pública. Considerando a abrangência do tema, o seguinte trabalho tem como problema saber qual o papel do 

profissional farmacêutico para contribuir no diagnóstico e no tratamento da anemia ferropriva? O objetivo geral 

dessa pesquisa é estudar sobre o papel do farmacêutico em contribuição para o tratamento na anemia ferropriva. 

Os objetivos específicos são: analisar a patologia da anemia ferropriva e os principais sintomas no organismo; 

identificar os principais medicamentos utilizados nos tratamentos da anemia ferropriva e avaliar a sua eficácia; 

discutir sobre o papel do farmacêutico no diagnóstico da doença. Metodologia: O trabalho em questão é uma 

pesquisa do tipo descritiva, pela qual foi realizado foi uma revisão bibliográfica, onde foram pesquisados livros, 

dissertações e artigos científicos selecionados através de busca nas seguintes bases de dados Scielo e Google 

Acadêmico. O período dos artigos pesquisados foram os trabalhos publicados nos últimos 10 anos, nos períodos 

dos anos de 2012 a 2022. O método de inclusão foram trabalhos com tema pertinente à farmácia clínica. Com 

isso, é possível concluir que a anemia ferropriva é uma anemia que traz preocupação a saúde pública, já que 

atinge todos os grupos sociais. A carência de ferro no organismo pode trazer sérias consequências, tanto à saúde 

quanto à qualidade de vida, e com o trabalho, alguns estudos apresentam que a deficiência de ferro sobre o 

sistema imunológico aponta que pessoas com anemia ferropriva estão mais propensas à infecção, aumentando a 

ocorrência de infecções respiratórias e gastrintestinais. Além disso, é possível perceber que os diagnósticos clínico 

e laboratorial são de extrema importância para iniciar o melhor tratamento, devendo ter um acompanhamento e 

avaliação do profissional de saúde. Ademais, o acompanhamento farmacoterapêutico é fundamental devido ao 

fato do farmacêutico ser o profissional capacitado para orientar e acompanhar o tratamento para que ele ocorra de 

forma correta e eficaz.




