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Introducéo

O aleitamento materno tem sua importancia, em nutrir o lactante, quanto em seu valor imunolégico. Nota-se que
esses beneficios ndo se aplicam apenas ao bebe mas sim também a mée. Porém varios fatores contribuem para a
interrupgdo do aleitamento materno como a falta da assisténcia adequada tanto no periodo de pré-natal, quanto ao
pés parto, principalmente ao poés parto tardio onde as mées passam por intercorréncias e somadas muitas vezes
h& inseguranca materna ocorre a interrup¢ao, resultando em Introducao precoce de alimentos. A promocao,
protecdo e apoio ao aleitamento materno sao fundamentais para garantir a salde e 0 bem-estar tanto da mae
guanto do bebé. Nesse contexto, o enfermeiro desempenha um papel primordial na educacdo e promoc¢ao da
salde, especialmente na atencéo primaria.

Obijetivo

Analisar a atuacao da equipe de enfermagem para a promogédo do aleitamento materno; identificar as causas de
interrupcdo do aleitamento materno e descrever a atuacao da enfermagem na promog¢édo da amamentacao.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo descritivo, de revisdo de literatura, sobre a Atuagdo do enfermeiro-na assisténcia bésica ao
aleitamento materno. A busca se deu nas Bases de Dados em Ciéncias da Salde, Scielo e BDENF, além do
Portal do Ministério da Saiude e ENANI. Os descritores foram: Amamentacao Exclusiva; Saude da Mulher; Saude
da Crianca; Mulher. Os materiais incluidos nesse estudo foram publicados entre 0 anos de 2013 a 2022. O estudo
foi realizado de entre os meses de mar¢o a maio de 2023.

Resiltados e Discusséo

A amamentacao € mais que um ato de nutrir seu filho, mas também de formas de auxilio a saude de ambos,
sendo também uma fonte de alimentacdo sem custo por pelo menos 6 meses de vida, dando sempre o foco no
vinculo criado da mae quanto ao bebe (AZEVEDO et al., 2015). Portanto, a amamenta¢éo tem que ser colocada
como prioridade desde o inicio de seu pré-natal, na assisténcia basica onde a gestante e apds o parto puérpera,
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busca para se enterrar mais sobre a amamentacgdo. A assisténcia adequa
imprescindivel para éxito da amamentagdo, mas o encontrado em Unidad
gue ndo tem a ciéncia da importancia da amamentac¢éo, no entanto, se tem a falta de aspectos técnicos

amamentacao, tendo olhar abran erlsobre 0s aspectos emocionais, culturais e sociais, pois é imprescindivel

Ap6s andlises de artigos sobre o tema, pode-se concluir que a atuacao do enfermeiro no aleitamento é de suma
importancia, no entanto, pode-se identificar em relatos de alguns artigos citados, a ineficacia dessa assisténcia
causando maleficios ao aleitamento materno exclusivo. E dever do profissional de enfermagem proporcionar uma
assisténcia ao aleitamento materno buscando embasamento para que seja realizada uma assisténcia integral.
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