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Introducéo

Dependéncia quimica é um termo utilizado para caracterizar o abuso de substancias psicotrépicas que alteram o
funcionamento da mente e do corpo. Este uso de substancias sempre esteve presente na sociedade e seu inicio
foi marcado por aspectos culturais de nativos e colonizadores. O que ocorreu ao longo dos anos foi um aumento
do numero de dependentes, na quantidade de uso e uma ampla variedade de novas substancias.

Somente em 1994 a OMS reconheceu o uso abusivo de substancias licitas e ilicitas como uma dependéncia, e
ndo mais como uma habituacéo. O caso deixa de se tratar apenas de uma questdo meédica e psiquiatrica e passa
ser considerado um problema social.

A dependéncia quimica é considerada uma doenca crénica que acompanha o individuo por toda sua vida, porém,
a mesma pode ser tratada e controlada.

Objetivo

Elencam-se como objetivos especificos: identificar quais as principais contribuicdes da psicologia no tratamento da
dependéncia quimica, compreender o funcionamento e resultados obtidos nos grupos terapéuticos, identificar os
principais desafios encontrados no processo de reabilitag&o.

Material e Métodos

O tipo de pesquisa realizado foi umarevisao bibliogréafica de carater qualitativo.-e descritivo, promovida a partir de
livros, periddicos, dissertagfes e artigos cientificos encontrados nas bases de dados Google Académico, Pepsic e
SciElo. O periodo referencial de levantamento bibliografico foram trabalhos publicados nos ultimos vinte e dois
anos. As palavras-chave utilizadas na busca serdo:” Dependéncia Quimica e Grupos Terapéuticos. Reabilitacdo
psicolégica. Substancias Psicoativas e Psicologia.”

Esta pesquisa teve o objetivo de fazer uma revisédo sistematica das producdes académicas relacionadas ao
trabalho psicolégico eom dependentes quimicos. Apés leitura dos artigos, foi feito uma selecdo daqueles que mais
se aproximavam do assunto pesquisado. O periodo de referéncia dos artigos pesquisados sdo trabalhos
publicados nos ultimos vinte e dois anos.

Resultados e Discussédo
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Segundo Rogers (1985), a relagdo terapéutica € o principal agente de mu 0 processo tera
abordagem o profissional atua principalmente na formacéo da alianca tera a descoberta d
provocaram feridas emocionais e que levaram a sujeito a buscar uma fuga por meio da droga, auxiliando
reconhecer, se redescobrir como rinﬂal autor de sua historia de vida.

d 0 pi g e m dos instrumentos mais populares para o
trata t d es @limi S riadas ades, costumam integrar os mais diferentes
} pr agger ti Fligggetl., 2018.

Foi possivel analisar que os grupos de encontro promovem um clima de integragéo, acolhimento, troca de
experiéncias, trazendo resultados positivos relacionados ao desenvolvimento pessoal, autoestima, valorizacdo da
familia.

Conclusao

A dependéncia encontra diversas possibilidades e meios de tratamento. Ndo existe um Gnico modelo para o
tratamento, cada caso € especifico. A psicoterapia em grupo vem se tornando cada vez mais popular, integrando
diferentes tipos de programas terapéuticos e gerando bons resultados de acordo com o relato de participantes. A
psicoterapia se faz importante como um espaco de recriacéo e fortalecimento do sujeito.
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