
Benefícios Do Uso Correto De Medicamentos Para Controle De Diabetes Em 

Indivíduos Geriátricos

Autor(res)

Tatiane Ferreira Araújo 

Elizabete Peres De Sousa Lacerda 

Marcus Vinícius Dias Souza

Categoria do Trabalho

TCC

Instituição

FACULDADE ANHANGUERA DE IPATINGA

Resumo

Este trabalho abordará os benefícios do uso correto de medicamentos para controle de Diabetes em indivíduos 

geriátricos. Além disso, também serão discutidos sobre os tipos de diabetes e suas classificações e a 

farmacoterapia utilizadas para seu controle e uso racional de medicamentos e seus impactos na automedicação. 

Atualmente o mercado farmacêutico é um dos campos de maior crescimento no âmbito profissional e o 

farmacêutico retém um papel fundamental, pois cumpre uma missão muito importante de orientar a população 

quanto aos benefícios de um tratamento eficaz, contribuindo para o uso racional de medicamentos e amenizando 

os problemas relacionados ao uso inadequado de fármacos, beneficiando assim toda a população, que, de 

maneira geral, possui fácil acesso a esses profissionais. O farmacêutico é o profissional capaz de analisar as 

consequências relacionadas ao uso de diversos medicamentos que podem desencadear gravíssimas reações 

indesejadas e potencializar os benefícios da utilização de medicamentos alinhados com mudanças de hábitos dos 

pacientes, como uma alimentação balanceada e realização de atividade física.  Outro fator relevante está 

relacionado à orientação e utilização de alguns fármacos para tratamentos não convencionais (ex. medicamentos 

para Diabetes utilizados para tratamento de obesidade), e as qualificações técnicas do farmacêutico o capacita 

como um profissional vital para evitar ou diminui os riscos advindos de reações, principalmente ao público 

geriátrico, que por sua vez necessita de uma atenção especial. A ANVISA (Agência Nacional de Vigilância 

Sanitária) é responsável por criar normas e regulamentos, dando suporte para todas as atividades da área da 

saúde no Brasil, executando as atividades de controle sanitário e fiscalização, garantindo que os usuários 

adquiram produtos de qualidade e segurança. E o farmacêutico ao seguir as normas regidas pela ANVISA é 

responsável por fornecer produtos de qualidade aos seus clientes/pacientes, garantindo a aplicação da Assistência 

Farmacêutica e Farmacovigilância à população e em especial a população geriátrica.A partir dos dados avaliados 

nas publicações utilizadas para a elaboração desse trabalho foi observado que a população de idosos no Brasil 

vem aumentando a cada ano, tornando-se essencial a conscientização e preparação de toda uma equipe 

multidisciplinar para o controle do Diabetes Mellitus na população geriátrica, onde suas particularidades 

fisiopatológicas exigem uma necessidade de alguns cuidados diferentes da população adulta. Devendo assim a 

farmácia e o farmacêutico estar aptos a atenderem esse público garantindo que a medicação seja utilizada de 

maneira correta, realizando exames para controle das taxas glicêmicas, auxiliando no acompanhamento médico e 



trazendo benefícios a saúde dos usuários. Assim, utilizou-se o método de revisão bibliográfica, sendo a fonte de 

pesquisa baseada em livros, monografias, revistas, cartilhas e artigos científicos. O texto descreve a extrema 

necessidade de uma maior disponibilização de informações e orientações de qualidade aos usuários de 

medicamentos e seus familiares e cuidadores, buscando garantir que os pacientes obtenham o máximo benefício 

da medicação utilizada.Os impactos observados com o tratamento ineficaz estão relacionados a baixa adesão 

e/ou abandono do tratamento, auto medicação, sedentarismo, maus hábitos alimentares e condições fisiológicas 

atribuídas ao público geriátrico e os benefícios adquiridos com o uso correto da medicação no tratamento do 

Diabetes através do acompanhamento do quadro clínico e apoio ao auto cuidado oferecidos pelo farmacêutico aos 

seus pacientes através de uma comunicação clara, acessível e organizada, garantindo uma melhor qualidade de 

vida aos pacientes e seus cuidadores.




