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Resumo

A assisténcia de saude perinatal visa atender as necessidades de saude da mée e bebé, fundamentada em
conceitos de humanizacéo, qualidade dos cuidados de salde e garantia de cidadania a familia. O Método Canguru
foi criado em 2000 para promover reducéo da taxa de mortalidade em recém nascidos de baixo peso ao nascer e
atualmente é adotado por instituicdo materno-infantis em todo pais. O principal objetivo do Método Canguru é
inserir a familia nos cuidados ao recém nascido, com possibilidade de alta segura e continuidade no ganho de
peso mesmo apos alta hospitalar. O papel do enfermeiro frente a coordenacédo e educacdo continuada dos
membros da equipe de enfermagem € fundamental, j4 que apenas a adocao do método pelas instituicdes de
salude ndo garante a técnica utilizada. Esta pesquisa tem como objetivo discorrer das técnicas utilizadas para
implementac¢é@o do Método Canguru e promover conhecimento para enfermeiros e graduandos. O objetivo desta
revisdo de literatura é avaliar a relevancia do Método Canguru para o bebé e a familia, considerando os
paradigmas da assisténcia de salude quanto aspectos sociais, biolégicos, fisicos e mentais e promover o
conhecimento do profissional enfermeiro.






