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Resumo

O homem é um ser gregario, por esséncia necessita de outros pares para construir uma sociedade mais eficiente
e de poder elevar e extrair 0 maximo de suas potencialidades. Com a pandemia de covid-19 e as técnicas de
diminui¢do da transmissao da velocidade de contagio, antes dos imunizantes, os meios mais eficientes para tanto
eram os que implicavam em isolamento social. Com o tempo a adoc¢do de tais medidas passaram a refletir na
psiqué dos individuos, ocasionando enormes prejuizos para a vida em comunidade, porquanto o viver isolado
potencializou traumas e diminuiu as habilidades comportamentais do individuo. Raz&o pela qual se propde a
reflexo acerca da necessidade de reaprender a viver em grupos sociais maiores.
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