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Resumo

A hipertenséo Arterial Sistémica € uma condicdo clinica que afeta grande parcela da
populacédo, acarretando agravos significativos a salde da pessoa acometida,
demandado uma intervengé&o imediata e controle continuo. Por se tratar de uma
doenca insidiosa dificulta a identificacdo precoce, demandando uma atencéo
cautelosa da equipe de saude com énfase no enfermeiro que presta assisténcia
direta a populacéo, sobretudo, na atencdo primaria, para um rastreia adequados,
deteccéo e o inicio precoce da terapia indicada. O suporte a saude na atencao
primaria contribui para a habilitacdo da pessoa acometida pela doenga, bem como
acompanhamento do mesmo, viabilizando o controle e a prevencao de situagfes
impactantes a saude. O enfermeiro nesse processo contribui de forma incisiva,
atuando como educadores em saude, tronando o individuam capacitado para o
tratamento, autocuidado e controle da hipertens&o. O estudo tem como objetivos
evidenciar as caracteristicas da Hipertenséo Arterial Sistémica e ilustrar a
assisténcia do enfermeiro na Atencéo Primdria frente a Hipertenséo Arterial
Sistémica.






