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Resumo

O leite materno fornece todos os nutrientes necessarios para o desenvolvimento do
bebé e o periodo de amamentagédo é fundamental para o preparo do sistema
digestorio que ira receber a introducéo de novos alimentos. Indicada apés os seis
meses de vida do bebé e avaliando os sinais de prontiddo, é possivel introduzir
alimentos sélidos, como frutas, legumes e graos, inicialmente espera-se que a crianga
possa conhecer 0s novos alimentos e esse processo deve ser de forma gradual. Como
metodologia foi abordada uma Revisao Bibliografica, no qual foi realizada uma
consulta a livros, dissertagdes e por artigos cientificos selecionados listados no banco
de dados Google Scholar, que busca como objetivo entender e problematizar os
fatores da interrupcgéo do aleitamento materno e como a introducéo de novos
alimentos oferecidos com a intencéo de invalidar o leite materno e de forma imatura
podem afetar 0 seu desenvolvimento e surgimento de possiveis patologias. A
auséncia da mae com o retorno ao trabalho é o principal fator determinante que
interrompe a amamentacao, porém outras razdes existentes desvalidam o aleitamento
materno e contribuem para que novos alimentos sejam introduzidos de forma
prematura. Nesse cenario, é particularmente dificultoso monitorar, ja que depende da
educacé@o em saude e do conhecimento dos beneficios da amamentagéo e dos riscos
da introducéo alimentar precoce a crianca.






