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Resumo

A posicao Prona vem cada vez mais sendo utilizada para o tratamento da Sindrome
do Desconforto Respiratdrio Agudo, pois estudos comprovam que essa técnica
ajuda a melhorar o desconforto respiratério, melhora as trocas gasosas do paciente,
fazendo assim que tenha uma melhora significativa da doenca. Um treinamento para
toda a equipe multiprofissional sdo essenciais para o sucesso e desenvolvimento da
manobra, pois o paciente precisara de cuidados especificos para a realizacéo e
manuten¢do dessa manobra, o tratamento € simples, pois o paciente é colocado em
decubito ventral ( posicdo prona), pois nessa posi¢do ocorre uma liberagdo das vias
aéreas da parte posterior dos pulmdes, trazendo assim uma melhora significativa da
ventilagdo e perfusdo. Além disso o Enfermeiro ou Técnico de enfermagem, deve
estar sempre atento com os cuidados de posicionamento e reposicionamento do
paciente, trazendo sempre o conforto e evitando eventos adversos, como uma
extubacédo acidental ou uma leséo por pressao. Esse trabalho tem como obijetivo,
apontar a importancia da posi¢édo prona, conscientizar a equipe multiprofissional e
discutir os cuidados necessarios para a realizagdo da manobra.






