.'¢ Iniciagdo - A
(ientifica  “uidries2 Zaa
. Anhanguera

S50 José - SP | Jardim Morumbi

TREINAMENTO E PREPARAGAO FISICA NO GOALBALL:

Autor(res)

Ronaldo Vilela Barros
Thiago Albuquerque Estrela Batista

Categoria do Trabalho

1

Instituicdo

FACULDADE ANHANGUERA
Resumo

O Goalball € um esporte paralimpico desenvolvido

especificamente para pessoas com deficiéncia visual, no qual os jogadores dependem de habilidades fisicas,
técnicas e taticas especificas para competir em alto nivel.

Nesse contexto, surge a necessidade de investigar e

desenvolver estratégias avancadas que possam otimizar o desempenho dos jogadores de elite nessa modalidade.
Para promover a inclusdo e o aprimoramento do

desempenho no Goalball sdo necessérias diversas estratégias O treinamento fisico especifico, que envolve o
desenvolvimento da forca, agilidade e resisténcia,

desempenha um papel fundamental no aprimoramento das habilidades atléticas dos jogadores de elite Além
disso, a utilizacdo de tecnologias e métodos inovadores, como a andlise biomecéanica e o monitoramento da
fadiga, permite otimizar o treinamento e maximizar o desempenho.






