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Introdução

Um relacionamento abusivo é aquele em que a violência e as manifestações ocorrem de 

forma natural, rotineira e institucionalizada. A violência nas relações afetivas tem sido uma 

grande preocupação da psicologia e de outras áreas humanas. Relacionamentos abusivos contra 

parceiros íntimos acontecem entre namorados, cônjuges, amásios, ex-cônjuges, ex-namorados, 

etc. e são mais usuais contra mulheres do que contra homens, o que não quer dizer que não 

ocorra, porém com menor frequência. 

A violência contra a mulher trata-se de um fenômeno social que acontece em múltiplas 

esferas, principalmente na esfera familiar, e se caracteriza pelo abuso físico ou psicológico de 

um membro do núcleo familiar contra outro membro do núcleo, a fim de manter o poder ou o 

controle. Essa violação decorre da ideologia imposta por uma sociedade patriarcal, na qual as 

mulheres são obrigadas a se submeter totalmente à autoridade dos homens.

Objetivo

objetivo geral: compreender as possibilidades de atuação do psicólogo no atendimento às vítimas de 

relacionamentos abusivos. Objetivos específicos: dissertar sobre a violência doméstica nos relacionamentos 

abusivos e suas 

consequências; estudar o papel do psicólogo no atendimento às essas vítimas; discorrer respeito das 

contribuições da Análise Comportamental.

Material e Métodos

O estudo em questão trata-se de uma criteriosa pesquisa bibliográfica de caráter 

qualitativo e descritivo para discorrer a respeito das possibilidades de atuação do psicólogo no 

atendimento às vítimas de relacionamentos abusivos. Foram utilizadas as seguintes bases de 

dados: Google Acadêmico, Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Literatura LatinoAmericana e do Caribe 

em Ciências da Saúde (Lilacs), e os descritores utilizados foram: 

relacionamentos abusivos, violência doméstica, psicólogo, comportamental, intervenção 

psicológica. 
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A pesquisa bibliográfica é o primeiro passo em toda a pesquisa científica. Segundo 

Marconi e Lakatos (1992), pesquisa bibliográfica é a investigação de toda a literatura publicada 

na forma de livros, artigos, revistas, legislação, publicações pessoais, etc. Seu objetivo é 

fornecer aos pesquisadores acesso direto ao material específico do assunto, ajudando os 

pesquisadores a analisar suas pesquisas e/ou manipular suas informações.

Resultados e Discussão

A Violência Doméstica nos Relacionamentos Abusivos e suas Consequências; 

Papel do Psicólogo no Atendimento às Vítimas de Relacionamentos Abusivos; 

Contribuições da Análise Comportamental às Mulheres Vítimas de Relacionamentos Abusivo e Violência 

Doméstica; 

A Violência Doméstica nos Relacionamentos Abusivos e suas Consequências; 

Papel do Psicólogo no Atendimento às Vítimas de Relacionamentos Abusivos; 

Contribuições da Análise Comportamental às Mulheres Vítimas de Relacionamentos Abusivo e Violência 

Doméstica;

Conclusão

Como estratégia de prevenção da violência em geral, é necessário capacitar os profissionais em relação a essas 

redes e conscientizar todos, pois se uma pessoa cresce em um ambiente violento, isso pode influir diretamente na 

percepção dela, pois ela será considerada normal e poderá reproduzir um padrão de comportamento violento ou 

tolerante.
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