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FACULDADE ANHANGUERA
Resumo

A saude da mulher € muito importante, pois passa por diversas fases fisiologicas e
anatdmicas ao longo da vida. Um deles é o ciclo menstrual, quando o corpo da
mulher passa por varias transi¢cdes fisiologicas e mudancas fisicas em preparacéo
para a gravidez. Portanto, a questao norteadora deste estudo foi: Qual a importancia
dos cuidados de enfermagem a mulheres diagnosticadas com menopausa precoce?
Quais orientacdes serdo dadas a elas? Realizou-se uma revisao bibliografica
qualitativa e descritiva de livros, artigos cientificos, teses, dissertacdes e periddicos
por meio das principais bases académicas: SciELO - Scientific Electronic Library
Online, CAPES - Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior e
Google Académico nos ultimos 15 anos. O objetivo deste estudo foi compreender a
importéncia dos cuidados de enfermagem durante o periodo de menopausa
precoce. A presente pesquisa teve como intuito demonstrar a importancia do
diagndstico e cuidados a mulher com menopausa precoce, além de ser Util para a
formacéo profissional, esse tema também é fundamental para 0 meio académico.
Espera-se que esta pesquisa possa ajudar as pessoas a incentivar as mulheres com
FOP a manter um estilo de vida saudavel.
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