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Resumo

Demonstrar a importância da amamentação e os benefícios e desafios que as mães enfrentam nos primeiros dias 

após o parto. 

Tendo em vista os aspectos observados que o  contato pele a pele e a amamentação na primeira hora são cruciais 

para a vida do binômio mãe e filho, trata-se de um momento especial e único onde o Recém-Nascido (RN) está 

extremamente pronto a receber novas experiências. 

Uma grande mudança na vida do feto acontece com o parto e, sobretudo, evidencia-se uma separação brusca do 

seu “porto seguro” que é sua mãe, aliás, ele usufruiu durante nove meses de: proteção, alimentação e temperatura 

ideal dentro do ventre materno.




