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Introducéo

A dor crbnica pode ocorrer sem que nenhuma causa 6bvia seja encontrada, por vezes a dor trata-se da propria
doenca, trazendo ndo apenas sofrimento fisico, mas também psicolégico, influenciando diretamente no cotidiano e
na qualidade de vida de seus acometidos.

Entende-se que aspectos psicoldgicos podem aumentar a dor crénica, e a dor pode exacerbar problemas de
saude mental, como um processo de retroalimentagéo. A jornada de tratamento é longa e, por ser uma dor
invisivel, muitas vezes é desvalorizada por familiares, profissionais da saude e o préprio doente.

Este estudo pretende aprofundar-se na relacdo entre saide mental e dor crénica, para assim entender quais 0s
efeitos psicologicos da dor cronica e como eles influenciam na sadde mental de acometidos, para isso, propde-se
investigar o processo de desenvolvimento da dor crdénica, compreender os sintomas de dor apresentados através
da psicandlise e discutir dificuldades de diagnéstico e tratamento da dor cronica.

Obijetivo

Pretendeu-se identificar como se d& o surgimento da dor e seus possiveis significados e representacdes, com
intuito de promover tratamento personalizado e eficaz para cada paciente.

Material e Métodos

O tipo de pesquisa realizada foi uma revisédo bibliografica de carater qualitativo e descritivo, onde foram
pesquisados livros, dissertagfes e artigos cientificos selecionados através da busca em bases de dados como
Scielo, Google Académico, Pepsic e obras de autores psicanaliticos. periodo dos artigos sédo os trabalhos
publicados nos ultimos 15 anos. Os critérios de inclusdo sao publicagfes que abordam temas relacionados a
vivéncia com dor, diagnéstico e tratamento, o impacto da dor no psicolégico, desta forma houve a utilizacdo de 15
artigos e 8 livros.

Resultados e Discusséao

Considerar os diversos fatores psicossociais que contribuem para a dor crénica € fundamental para o
desenvolvimento de um plano de tratamento mais abrangente e eficaz, essa abordagem possibilita reconhecer que
nao existe apenas um problema fisico, mas aspectos emocionais e sociais. Muitas vezes, o tratamento da dor
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crdnica envolve o manejo de emocgdes negativas, como depresséao, ansie
um papel significativo na experiéncia da dor. Com o entendimento sobre a
paciente, é possivel a criacdo de intervencdes personalizadas, com o intuito de tratar ndo sé os sintomas
mas os impactos causados a longo plZzo

— E
d se os,i po@vagoncl@@ q cia W@nstante com a dor interfere diretamente na

saude mental, ndo sendo incomum pacientes com transtornos psicolégicos concomitantes a dor, como, ansiedade,
depressédo, baixa auto-estima, estresse. Nao se sabe se a dor é a causa ou a consequéncia desses transtornos,
mas eles definitivamente estéo interligados e aumentando os sintomas um ao outro.
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