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Resumo

RESUMO:As ac¢bes educativas de enfermagem séo essenciais para melhorar a qualidade de vida de idosos
vitimas de Acidente Vascular Cerebral (AVC). O AVC é uma condicao grave que pode afetar significativamente a
funcionalidade e a independéncia dos idosos. Por meio de intervencdes educativas, os enfermeiros podem
fornecer informacdes sobre a prevencao e o controle de fatores de risco para o AVC, além de orientar sobre a
importancia de aderir ao tratamento médico e seguir as recomendacdes terapéuticas. Essas acdes educativas
também podem abordar a reabilitacdo pos-AVC, fornecendo orientacées sobre exercicios fisicos, terapias
ocupacionais e adaptagdes no ambiente domiciliar. Ao empoderar os idosos com conhecimentos e habilidades, as
acOes educativas de enfermagem contribuem para promover a autogestdo da salde, melhorando a adesédo ao
tratamento, reduzindo complica¢des e proporcionando uma melhor qualidade de vida aos idosos vitimas de AVC.
O AVC é uma alteragédo do fluxo de sangue no cérebro. Esta revisdo de

literatura tem como objetivo apontar as a¢des educativas para melhorar a qualidade

de vida, a fim de amenizar os impactos da doenca na vida dos idosos.






