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Resumo

As doenças crônicas requerem ações e intervenções relacionadas ao processo do cuidado contínuo por 

profissionais da saúde, família e todos indivíduos envolvidos no processo da doença, sendo essenciais pela 

atuação no cuidar; envolvendo 

diversos aspectos inerentes ao bem-estar e qualidade de vida. A ausência do suporte familiar, impossibilitam 

melhorias do quadro clínico através da prática 

assistencial, geram a insatisfação dos pacientes e podem trazer prejuízos, tais como o comprometimento do 

tratamento que podem impactar em situações indesejadas. 

Objetivo geral: Estudar e descrever os impactos familiares de pacientes portadores de doenças crônicas. Tratou-

se de uma revisão bibliográfica qualitativa e descritiva, através de artigos publicados no Brasil em idioma 

português. Apurou-se a real  importância do envolvimento familiar no acompanhamento dos pacientes portadores 

de doenças crônicas, pois além de oferecer melhores condições de vida ao paciente, torna-se também um 

instrumento de reestruturação que podem evitar o 

desencadeamento de conflitos e consequências inesperadas no núcleo familiar. 

Concluiu-se que a família é essencial e desempenha um papel de extrema importância quanto as ações e medidas 

praticadas que podem ocasionar o 

aprimoramento do estado clínico de saúde do paciente.




