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Resumo

Resumo: O voleibol € um esporte de alta intensidade onde os atletas estao sujeitos a diversas lesdes, sendo as da
articulacdo do ombro de maior incidéncia. Como exemplo podemos destacar, a tendinopatia do manguito rotador e
da porc¢éo longa do biceps braquial e a sindrome do impacto subacromial, condigdes que afetam a qualidade de
vida do atleta, e que necessitam da intervencéao fisioterapéutica para a prevencao e para o tratamento adequado.
Objetivos: Esta revisdo aborda as lesBes de ombro mais recorrentes em atletas de voleibol, e destaca a
importancia da fisioterapia na prevencdo e no tratamento. Metodologia: Foi realizada a revisédo da literatura de
estudos publicados nos ultimos sete (7) anos (2016-2023), nos seguintes bancos de dados: Scielo, Pubmed e
Google Académico. Foram selecionados seis (6) estudos, entre eles estéo, artigos, revisdes e TCCs.






