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Resumo

O estudo aborda a utilizagao dos nutricosméticos no tratamento do envelhecimento

causado pelo processo de glicagdo, bem como o uso da carcinina, um analogo

utilizado tanto para tratamento, como de forma preventiva. O envelhecimento é um

processo natural caracterizado como intrinseco e extrinseco, sendo o intrinseco, ocasionado por acfes
fisiologicas, j& o extrinseco por fatores externos e relacionados com os habitos de vida do individuo. A glicacdo é
uma

reacdo ndo enzimatica entre proteinas e glicose que resulta na formacao de Ages

(produtos finais de glicagcdo avangada). Presumem-se efeitos benéficos do uso dos

nutricosméticos nessa terapéutica, proporcionando o equilibrio do organismo,

combatendo os radicais livres e favorecendo a beleza de dentro para fora. Objetivase apresentar os beneficios dos
nutricosméticos de acdo antiglicante e desglicante,

utilizados no tratamento do envelhecimento cuténeo, detalhando os beneficios da

carcinina sobre o processo de glicacdo de proteinas. A base de dados utilizada

como método de pesquisa foram: Pubmed, Scielo e Google académico, revisdo

bibliografica realizada no ano 2023. Portanto conclui-se que, a suplementagcao com o

analogo carcinina se apresenta eficaz, ndo s6 para nutrir o0 organismo, mas também,

promovendo resultados positivos a favor da beleza.






