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Resumo

Em busca dos padrões impostos pela sociedade, o 

número de cirurgias plásticas vem aumentando e esse 

número tende a aumentar a cada ano por ser a forma mais fácil e eficiente de se conseguir isso Uma das 

principais intervenções é a abdominoplastia que é descrita pela retirada do tecido subcutâneo em excesso na 

região do abdômen, a recuperação é extremamente antiestética e agressiva. As intervenções fisioterapêuticas no 

pré e pós operatório auxiliam na melhora significativa das complicações adquiridas no pós operatório que podem 

ocorrer na textura da pele, na ausência fibroses no tecido subcutâneo, na diminuição do edema e na dor. O 

objetivo desta pesquisa foi mencionar sobre intervenções fisioterapêuticas no pós operatório de 

abdominoplastia e os tratamentos que foram mais 

utilizados pela fisioterapia dermatofuncional no pós 

operatório de abdominoplastia.




