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Resumo

A revisão sistemática tem como objetivo avaliar a eficiência dos métodos 

fisioterapêuticos no pós-operatório de laminectomia e oferecer uma proposta, para 

iniciar o tratamento no pós-operatório em momentos certo para uma melhor 

recuperação dos pacientes, do mesmo modo que variáveis para uma melhor 

periodização das mesmas, utilizando as melhores evidencias disponíveis. A pesquisa 

foi realizada baseada na busca de artigos científicos nas bases eletrônicas de dados 

PEDro e PUBMED de 2002 a 2022 sobre os resultados da fisioterapia na recuperação 

de pessoas no pós-operatório de laminectomia. Foram utilizados alguns critérios de 

inclusão como artigos publicados na integra também se aplicou critérios de exclusão 

como artigos transversais ou longitudinais ou que fossem revisões de literatura 

simples. No final da pesquisa demonstrou-se a importância do tratamento 

fisioterapêutico no pós-operatório de laminectomia para uma melhor recuperação, e 

volta as atividades diárias dos pacientes diminuindo a síndrome de falha cirúrgica.




